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Was Sie sich im Leben 

auch vornehmen, 

wir haben den 

passenden Schutz.

Einfach erklärt, umfassend beraten –

mit uns fi nden Sie die passende Versicherung

und Vorsorge. Jetzt Termin vereinbaren:

Generalagentur Bayer & Weiser

Marco Heberger

Mögeldorfer Hauptstraße 5, 90482 Nürnberg

Telefon 0911 5400799

marco.heberger@nuernberger.de
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Melanie´s Blumen Boutique
im Herzen Mögeldorf´s

Lust auf Blumen?
Vom dekorativen bis liebevollen Strauß,

Schnittblumen aus der Region
Pflanzen für Innen- und Außenbereich,

Balkonkasten Bepflanzung,
Hochzeitsdekorationen,

Trauerfloristik 
bietet Ihnen unser Geschäft alles im Bereich der

Floristik, Pflanzen und Dekorationen.

Mögeldorfer Hauptstraße 40, 90482 Nürnberg, Tel.: 0911/ 54 69 09,  Mo- Fr 9:00- 18:00, Sa 9:00- 12:30
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Evang.-Luth. Kirchengemeinde Nürnberg-Mögeldorf St. Nikolaus und St. Ulrich

GOTTESDIENSTE

April und Mai 2024

Kirche 1.4. 10:00 Familiengottesdienst zum Ostermontag, Team · 7.4. 10:00 Gottes-
dienst, Klemm · 13.4. 11:00 Taufgottesdienst, Greifenstein · 14.4. 10:00 Gottesdienst, 
Greifenstein · 21.4. 10:00 Gottesdienst zur Jubelkonfirmation (mit Abendmahl), Bau-
er-Marks · 28.4. 10:00 Gottesdienst, Klemm · 18:00 Gott begegnen in Texten und 
Musik, Greifenstein · 4.5. 11:00 Taufgottesdienst, Bauer-Marks · 17:00 Fest der Ver-
söhnung mit Abendmahl, Bauer-Marks · 5.5. 10:00 Gottesdienst zur Konfirmation, 
Greifenstein · 11.5. 13:00 Trauung, Seitz · 17:00 Fest der Versöhnung mit Abendmahl, 
Bauer-Marks · 12.5. 09:30 Gottesdienst zur Konfirmation, Greifenstein · 11:00 Gottesdienst zur 
Konfirmation, Greifenstein · 13.5. 19:00 Ökumenisches Friedensgebet, Frieden · 15.5. 18:00 Andacht 
für im Hospiz Verstorbene, Team · 18.5. 11:00 Taufgottesdienst, Greifenstein · 19.5. 10:00 Gottes-
dienst zum Pfingstsonntag mit Abendmahl, Schürmann · 26.5. 10:00 Gottesdienst, Scharrer

Festzelt Kirchweih 20.5. 10:30 Ökumenischer Gottesdienst zum Pfingstmontag, Leslaw

Heilig-Geist-Kirche Laufamholz 14.4. 18:00 Gospel & Lobpreis, Singen - Hören – Beten · 5.5. 18:00 
Gospel & Lobpreis, Singen - Hören – Beten · 9.5. Gottesdienst zu Christi Himmelfahrt - in Mögeld-
orf findet KEIN Gottesdienst statt

St. Otto 22.4. 19:00 Ökumenisches Friedensgebet – vereint im Gebet gegen den Krieg, AK Frieden

Z U  V E R M I E T E N
BÜROIMMOBILIE -10 Zimmer & Nebenräume

in Mögeldorf 
einschl. 3 PKW-Stellplätze am Objekt 

weitere Stellplätze im Umfeld 

perfekte Sichtlage und Erreichbarkeit

Miete 2.600 € + Nebenkosten  
Infos unter Tel. 0179 / 249 35 69

Barrierefreie Wohnung zu verkaufen Nürnberg-Mögeldorf 
im Quartier Langseestraße 2, Service Wohnen
2 Zimmer-Wohnung, Bj. 2020 im 5. OG, ca. 54 m², Loggia Ostseite mit Blick auf den Moritzberg,  
Einbauküche, Einbauschränke, Privatverkauf 
Preis: VB 329.000€ 
Bei Interesse bitte anrufen: Telefon: 0172 - 23 64 285

Z U  V E R M I E T E N
 

BÜRO/LADEN - Mögeldorfer Hauptstraße
(ca. 105 qm Gesamt�äche)

 

frei ab 1. April 2024
Kaltmiete 1.250 € (Nebenkosten 250 €, 

TG-Stellplatz auf Wunsch 50 €, nach Gesamt�äche) 
Infos unter Tel. 0171/2254444

Wir bieten 2024
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Jahreshauptversammlung des Bürger- und Geschichts-
vereins Mögeldorf e.V.  

am 16. April 2024, 18.30 Uhr

Gemeindesaal St. Karl, Lindnerstr. 3, 90482 Nürnberg

Tagesordnung

1)	 Vortrag: 125 Jahre Eingemeindung Mögeldorfs am 1.1.1899 
	 Dr. Arnold Otto, Leiter des Stadtarchivs Nürnberg 
2)	 Aktuelles aus dem Verein.  
3)	 Bericht des Schatzmeisters 
4)	 Bericht der Kassenprüfer 
5)	 Entlastung des Vorstands 
6)	 Sonstiges

Auch Nichtmitglieder sind herzlich eingeladen.

Köhler 
1. Vorsitzender

Der Bürger- und Geschichtsverein Mögeldorf e.V. tritt für den Erhalt der 
Kleingartenanlage zwischen Kiebitzweg und Prutzbrücke ein.
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Der 1. Vorsitzende konnte aus dem Kreis der Politik 
Herrn Bundestagsabgeordneten Sebastian Brehm 
begrüßen. Aus der Kommunalpolitik waren zu Gast 
Herr Fraktionsvorsitzender Andreas Krieglstein (CSU), 
Frau Liberova (Stadträtin SPD) und für Bündnis90/
Grüne Frau Conradi-Bloser. 

Nach den Neujahrsgrüßen ging der 1. Vorsitzende 
auf eine Reihe aktueller Themen aus Mögeldorf 
ein, u.a. die Neugestaltung des Mögeldorfer Plär-
rers im Laufe des Jahres 2024. Er dankte für die ra-
sche Sanierung und Wiedereröffnung des Eben-
seestegs. Sehr erfreulich ist die Verkürzung des 
Taktes der Straßenbahn auf 5 Minuten durch die 
zusätzliche Linie 11. Die höhere Frequenz ist eine 
deutliche Attraktivitätssteigerung. Er bat die anwe-
senden Politiker, alles dafür zu tun, daß die techni-
schen Möglichkeiten ausgeschöpft werden, den 
Fahrlärm der Straßenbahntrasse für die Anwohner 
so gering wie technisch möglich zu halten. Der 1. 
Vorsitzende wiederholte seine Erwartung, daß der 
Grünerhalt durch die Politik gewährleistet wird 
und wies auf seine Besorgnis einer sichtbar wach-

senden Flächenversiegelung in Mögeldorf hin. 

Nach Fertigstellung des Seetors ist jetzt auch die 
Erwartung der Mögeldorfer dringlich geworden, 
daß nach erstenöffentlichen Erörterungen ca. 2009 
die Ostendstraße ausgebaut wird, insbesondere die 
Ertüchtigung der Kreuzung Ostendstraße/Cherus-
kerstraße erfolgt. 
Der Fraktionsvorsitzende  Andreas Krieglstein ver-
tröstete die Anwesenden, daß vor 2026 mit einem 
Ausbau der Ostendstraße nicht zu rechnen sei. 

Er verwies darauf, daß bei der Stadt Nürnberg in-
zwischen 1.200 Stellen unbesetzt seien und dabei 
die Planungsstellen im Verkehrsplanungsamt eben-
falls betroffen seien. Die Planfeststellungsgenehmi-
gung durch die Regierung von Mittelfranken sei 
daher noch nicht eingeholt worden.

Im Anschluß referierte Herr Ingenieur Maximilian 
Rek von der Brochier-Gruppe zum Thema Wärme-
pumpeneinbau im Bestandsgebäude – Wann macht 
das Sinn und was ist zu beachten.

Der Referent wies zunächst einmal darauf hin, daß 
das Gesetz zum Wärmepumpeneinbau abgemil-
dert worden sei. Wichtig zu beachten sei, daß die 
Übergangsfristen verlängert worden seien und ins-
besondere, daß Reparaturen an Öl- und Gashei-
zungen möglich seien. Ein vorzeitiger Zwangs-

Neujahrsempfang des Bürger- und Geschichtsvereins Mögeldorf e.V.

in der Sporthalle der SpVgg Mögeldorf 2000
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austausch sei entfallen. Nach 30 Jahren Laufzeit 
sei allerdings ein Austausch vorgeschrieben. Nur 
im Falle einer Nichtreparierbarkeit müsse dann 
auf eine Wärmepumpe umgestellt werden, dies 
könne zunächst auch in einer hybriden Form er-
folgen z.B. durch eine Kombination mit einer 
Gasheizung. Bei einem kurzfristigen Austausch  
wegen Defekts kann diese bis zu 5 Jahre ohne 
regenerativen Anteil betrieben werden.

Würde eine neue Heizung im Bestandsgebäude 
notwendig, müßten entweder eine Wärmepumpe, 
ein Wärmepumpenhybridsystem oder ein Brenn-
wertsystem eingebaut werden. Der Anteil erneuer-
barer Energien müsse bis 2029 0 %, ab 2029 15 %, 
ab 2035 30 %, ab 2040 60 % und ab 2045 100% 
betragen. Sobald eine kommunale Wärmeplanung 
vorliege, erhöhe sich der Anteil der erneuerbaren 
Energie auf 65 %.

Bei Bestandsgebäuden mit Etagenheizungen gelte 
nach Austausch des ersten Gerätes eine 5-jährige 
Entscheidungsfrist, ob das Gebäude zentral oder 
weiterhin dezentral beheizt werden soll. Bei Umbau 
auf Zentralheizung müsse dieser innerhalb von 8 
Jahren abgeschlossen werden und der Anteil er-
neuerbarer Energie 65% betragen. Bei Beibehaltung 
von Etagenheizungen müssen alle ab 2024 er-
setzten Etagenheizungen innerhalb eines Jahres 
an die Zentralheizung angeschlossen werden. Auch 
hier müssen 65 % erneuerbare Energien erreicht 
werden.

Es gebe zwei Arten von Wärmepumpen, nämlich 
die Luftwärmepumpen und geothermische Wär-
mepumpen, diese wiederum unterteilt in Wärme-
schlangen unterhalb der Rasenfläche und anderer-

seits durch eine Tiefenbohrung.  
Bei den heutigen Öl- und Gasheizungen gebe es 
eine Vorlauftemperatur von 55 Grad, diese Tempe-
ratur könne auch durch Wärmepumpen erreicht 
werden. Es müsse also aufgrund des Einbaus einer 
Wärmepumpe weder eine Fußbodenheizung ein-
gebaut noch eine neue Wärmedämmung an der 
Fassade angebracht werden. Durch eine Vergröße-
rung der Heizkörper könne die Vorlauftemperatur 
weiter abgesenkt werden, so daß die Effektivität 
der Wärmepumpe und deren Energieverbrauch 
optimiert werden könne. 

Es treffe zu, daß bei den Luftwärmepumpen vor dem 
Haus Geräuschentwicklungen hörbar seien. In grö-
ßeren Anlagen sei es so, daß die elektrische Energie 
bei hoher Auslastung automatisch abgeregelt werde, 
so daß der Energiebezug nacheinander möglich sei, 
also mit gewissen automatischen Unterbrechungen.  

Für die Umrüstung von Heizung gibt es auf Antrag 
folgende Fördersätze:

Grundförderung für alle Antragsteller: 30 % 
Geschwindigkeitsbonus für den Austausch von Öl- 
und Gasheizungen älter als 20 Jahre bzw. Gaseta-
gen-, Kohle- oder Nachspeicherheizungen: 25 % 
Einkommensabhängiger Bonus für selbstnutzende 
Eigentümer mit bis zu 40.000 € zu versteuerndem 
Haushalseinkommen pro Jahr: 30 % 
Innovationsbonus bei natürlichen Kältemitteln 
oder Sole/Wasser- und Wasser/Waser-Wärme-
pumpen: 5 %.

Der Referent ging noch auf Fragen aus der Ver-
sammlung ein und stand nach Eröffnung des Buffets 
für Einzelfragen zur Verfügung. Für Rückfragen steht 
Herr Rek unter Tel. 5442-355 gerne zur Verfügung. 

Der 1. Vorsitzende dankte dem 
Referenten sehr herzlich für 
seine sehr interessanten und 
informativen Ausführungen.

Zum Abschluß dankte der 1. 
Vorsitzende dem Vorstand der 
SpVgg Mögeldorf 2000 sehr 
herzlich für die gewährte 
Gastfreundschaft und den 
Inlinern für das gewohnt 
professionelle Catering.

Kö
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ENTENANGELN
KINDERKARUSSELL 
SPICKERN
SÜSSWAREN 
CREPES & LANGOS 
FISCHBRATEREI

�Afterwork-Party�  für jedermann
mit der Band „Fun Music“  ____________________________ 18.00 Uhr

Bieranstich mit den Böllerschützen  __________________ 18.30 Uhr

Freibier am Mögeldorfer Plärrer  ______________________ 18.00 Uhr

Traditioneller Kärwa-Festzug (Tiergarten bis Festplatz)  ___ 18.45 Uhr

Partyabend mit der Band �Moonlights�  _____________ 19.00 Uhr

Kindernachmittag mit Auftritten der Kindergärten  __ 15.00 Uhr

Burschenwettkampf  _________________________________ 17.30 Uhr

Band �Stranger�  ______________________________________ 19.00 Uhr

Frühschoppen ________________________________________ 11.00 Uhr

Oldtimer Show  _______________________________________ 15.00 Uhr

Band �Gseea Wepsn� _________________________________ 19.00 Uhr

Ökumenischer Gottesdienst im Festzelt mit dem 
�Posaunenchor der Auferstehungskirche Zabo�  ______ 10.30 Uhr

Weißwurstfrühschoppen & Mittagstisch ____________ 11.30 Uhr

Band �Allrounder� ____________________________________ 16.00 Uhr

Verlosung der Kärwalose _____________________________ 19.00 Uhr

Kärwa-Beerdigung ___________________________________ 20.00 Uhr

16. - 20. MAI 2024
FESTPLATZ AN DER
SATZINGERMÜHLE

MÖGELDORFER 
KÄRWA

FR
17.5.

DO
16.5.

SA
18.5.

SO
19.5.

MO
20.5.

AM SONNTAG AB 11 UHR & MONTAG AB 11:30 UHR 
GIBT ES SAU VOM GRILL, SO LANGE DER VORRAT REICHT.

B
ü
rg

er
- u

nd Geschichtsvere
in

M
ögeldorf e

.V
.
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Einführung des neuen Leiters der Polizeiinspektion  
Nürnberg Ost

Von links: kommissarischer Leiter Herr POR Lachmann, der Polizeipräsident Blöchl, der stellv. 

Polizeipräsident Rochholz und der neue Dienststellenleiter Polizeidirektor Patrick Weeger.

Die Pegnitz war im Januar gut gefüllt

4. Mai 2024 | 14 - 17 Uhr4. Mai 2024 | 14 - 17 Uhr4. Mai 2024 | 14 - 17 Uhr

 Kaff ee & Kuchen  Spiele für Groß & Klein 
Auftritte der KiTa-Kids  Live-Musik und Unterhaltung 

KiTa-Besichtigung für Jedermann 

Schilfstraße 14 vor dem Abriß
Der Bürger- und Geschichtsverein Mögeldorf bedauert den Abriß des Anwesens.
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Kinderbewegungshaus 
Mögeldorf
Dientzenhoferstrasse 26b
90480 Nürnberg

GROSSE 

ERÖFFNUNGSFEIER

MIT SPORT & SPIELFEST

KiTa
Mögeldorf

4. Mai 2024 | 14 - 17 Uhr

MIT SPORT & SPIELFESTMIT SPORT & SPIELFEST

f

4. Mai 2024 | 14 - 17 Uhr4. Mai 2024 | 14 - 17 Uhr

MIT SPORT & SPIELFEST

KK
M

 Kaff ee & Kuchen  Grillstation  Getränke  Spiele für Groß & Klein 
Auftritte der KiTa-Kids  Live-Musik und Unterhaltung 

KiTa-Besichtigung für Jedermann 
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ZUR MIETE  │ Ostendstraße 149

  477 55-168 www.kib-gruppe.de

Ihr neuer Standort  
in Nürnberg-Mögeldorf.

Energieausweis: Bj 1987, V, Erdgas, Wärme 139,8 kWh/(m2.a), Strom 16,6 kWh/(m2.a)

»  Büro/-gemeinschaft oder Praxis/-gemeinschaft

»  Ca. 275 m2 Fläche (teilbar ab ca. 100 m2)

»  Lichtdurchflutete, hohe Räume

»  Top Verkehrsanbindung (Stadtring, A3, S-Bahn, Straßenbahn, Bus)

»  Parkplätze

»  Nahe Pegnitzwiesen und Wöhrder See
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MENSCHEN AUS 

16 NATIONEN 
SORGEN FÜR DAS WOHL 

UNSERER GÄSTE UND BEWOHNER.

DAS SIND WIR. 
FÜR TOLERANZ, VIELFALT, 

GEMEINSCHAFT & NÄCHSTENLIEBE.

https://www.diakonie-moegeldorf.de/ Folge uns:

BITTE HELFEN SIE UNS DABEI. 
SPENDENKONTO: DE59 7639 1000 8403 0217 00, BIC: GENODEF1FOH

www.bestattungsdienst.de

Beratungszentrum Spitalgasse 1
90403 Nürnberg
Vorsorgetelefon 
0911 231 8508

Im Trauerfall sind wir Tag 
und Nacht für Sie erreichbar

0911 221777
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Die Mögeldorfsammlung des Sammlers Edwin Hölzl ist im Internet einsehbar unter

https://ausstellungen.deutsche-digitale-bibliothek.de/sammlung-hoelzl/
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Letzte Hilfe Kurse 
Am Ende wissen, wie es geht.

Wir vermitteln das „kleine 1x1 der Sterbebegleitung“:
Das Umsorgen von schwerkranken und 

sterbenden Menschen am Lebensende.

www.letztehilfe.info   /   kontakt@letztehilfe.info

D
A

S O
R

IG
IN

A
L

Nur echt mit diesem Logo.

Wir gedenken unserer Verstorbenen

Frau Monika Lauck
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S c h l o ß w e i h e r s t r . 6 9  •    9 0 4 8 2  N ü r n b e r g

info@noris-dermatologie.de       www.noris-dermatologie.de

 ALLES RUND UM DIE HAUT 

 MODERNSTE LASER

 ÄSTHETISCHE MEDIZIN

 ALLE KASSEN UND 

 PRIVATSPRECHSTUNDEN

Photodynamische Therapie: LICHT GEGEN KREBS!

Mit Hilfe der photodynamischen Therapie (PDT)

können Hautkrebsvorstufen im Gesicht (aktinische 

Keratosen) sowie beginnender weißer Hautkrebs 

(oberfl ächliche Basaliome, Carcinomata in situ, 

Morbus Bowen) sehr effektiv, schmerzarm und 

ohne Operation behandelt werden! 

Neu und einzigartig in Nürnberg: Die Photodyna-

mische Therapie in unserem modernen Lichtraum!

Alle Kassen:  Praxis Wöhrd  Tel. 0911 376504 -0  Sulzbacher Str. 61  90489 Nbg
Privat/Laser:  Praxis Sebald  Tel. 0911 2395647 -0  Agnesgasse 4  90403 Nbg
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#aktivfürihregesundheit                        -                 www.apotheken-vogelhuber.de                   -                         /apothekenvogelhuber

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do 

eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Quis 

ipsum suspendisse ultrices gravida. Risus commodo viverra 

maecenas accumsan lacus vel facilisis. 

Lorem Ipsum

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt/Tierarzt oder Apotheker.
** Bei Schmerzen oder Fieber ohne ärztlichen Rat nicht länger anwenden als vom Apotheker oder von der Apothekerin empfohlen.
1) AVP = Der für den Fall der Abgabe zu Lasten der gesetzlichen Krankenversicherung (KK) vom pharmazeutischen Unternehmer zum Zwecke der Abrechnung der Apotheken 
mit den Krankenkassen gegenüber der Informationsstelle für Arzneispezialitäten GmbH (IFA) angegebene einheitliche Produkt-Abgabepreis im Sinne des § 78 Abs. 3 S. 1, 2. HS 
AMG, der von der KK im Ausnahmefall der Erstattung abzüglich 5% an die Apotheke ausgezahlt wird.

Preise in Euro inkl. Mwst. Abgabe in haushaltsüblichen Mengen. Angebote nur auf vorrätige Artikel. Angebot gültig von 01 .04.2024 bis 31 .05.2024Preise in Euro inkl. Mwst. Abgabe in haushaltsüblichen Mengen. Angebote nur auf vorrätige Artikel. Angebot gültig von 01 .04.2024 bis 31 .05.2024

Lorem Ipsum

Digestopret®*

 8,48

Magensaftresistente Weichkapseln

Wirkstoff: Pfefferminzöl
15 Stück

32% Rabatt
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Exemplarisch dafür ein paar aktuelle Projekte der Thusneldaschule:

• Teilnahme am Schulversuch „MIT“ - SMV an Grundschulen:  
Das Kultusministerium unterstützt im Rahmen des MIT-Projekts die Partizipation der 
Grundschüler am Schulleben. So findet regelmäßig ein Schülerparlament statt, in 
welchem die Schülerinnen und Schüler ihre Anliegen besprechen können. 

• Musikalische Grundschule:  
Neben Chorauftritten auf diversen außerschulischen Veranstaltungen werden musi-
kalische Elemente in den Schulalltag integriert. So gibt es Studien, die belegen, dass 
die Konzentration der Schülerinnen und Schüler gesteigert werden kann, Integration 
innerhalb der Klasse unterstützt und auch die Persönlichkeitsentwicklung positiv be-
einflusst wird.

• Patensystem der Thusneldaschule:  
Grundschul- und Mittelschulklassen machen oft gemeinsame Ausflüge, die „Größe-
ren“ kümmern sich in den Pausen um die „Kleineren“.  

• Projekt „gemeinsam“ in der 8. Klasse:  
Die Schülerinnen und Schüler erarbeiten sich in wöchentlichen Workshops Themen 
zum Klimaschutz. Diese werden anschließend mit verschiedenen Berufsfeldern ver-
knüpft. Außerdem lernen die Schülerinnen und Schüler dabei Experten aus unter-
schiedlichen Bereichen kennen. Das Projekt zielt auf eine bessere Partizipation zur 
Beschäftigung mit und möglicher Lösung von gesellschaftlichen Problemstellungen 
ab und trägt somit positiv zur Persönlichkeitsentwicklung bei.

Letztlich sind die schulischen Anforderungen, die unsere Schülerinnen und Schüler 
täglich bewältigen müssen, sehr komplex. Dabei benötigen sie familiäre sowie gesell-
schaftliche Unterstützung, um den Weg ins Leben als mündiger Bürger, als zufriedene 
Persönlichkeit und ihren Platz im Berufsleben zu finden.

Kurt Rautinger 
(Konrektor an der Thusneldaschule) 
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1. Ist die Beleuchtung wirklich notwendig? 
Kein Licht für Dekoration, kein Licht auf 
Pflanzen, Naturflächen oder Teiche.

2. Lichtrichtung:  
Licht sollte abgeschirmt nur nach unten 
strahlen, nicht nach oben oder zur Seite.

3. Beleuchtungsdauer:  
Bewegungsmelder oder Zeitschaltuhren 
sind hilfreich, besser ist abschalten ab 22 
Uhr.

4. Geeignetes Leuchtmittel:  
Die Lampe sollte warmweißes Licht von 
max. 2700 Kelvin haben (steht auf der Ver-
packung). Die Lichtstrommenge sollte max. 
1000 Lumen (=10 Watt) betragen, bes-
ser100 Lumen (1-2 Watt). 

5. Montagehöhe:  
Je niedriger, desto besser. Dadurch entste-
hen weniger Streuverluste und Blendung.

Weitere Infos: Rettet die Nacht - BUND Naturschutz in Bayern e.V. (bund-naturschutz.de) 
Arbeitskreis „Rettet die Nacht“ beim Bund Naturschutz in Nürnberg, Kontakt: 0911/457606

Tipps für den Einkauf von Beleuchtung:

Ab der Dämmerung und nachts sollte im 
Außenbereich nur gelbliches bis orange-
farbenes Licht mit niedrigen Kelvin (K) 
Werten eingesetzt werden.  Je mehr Blau-
anteile (kaltweiß) –> desto schlechter!

1700 bis 2200 Kelvin: 
Lichtfarbe „Amber“ = Geringe Blauanteile, 
warm, angenehm. (Hauseingang)

2700 bis 3000 Kelvin: 
angenehm für Außen- und Innenbereiche

4000 bis 5000 Kelvin: 
deutliche Blauanteile „Neutralweiß“  
(Büros, Arbeitsplatz, Küche)

5000 bis 6000 Kelvin: 
„Kalt- oder Tageslichtweiß“, (OP-Säle, 
usw). Sollte für Außenbeleuchtung tabu 
sein!

Wer seine „Glühbirne“ ersetzen möchte, 
sollte sich noch folgende Werte merken:

Alt: 40 Watt = LED    4 Watt 
Alt: 60 Watt = LED    8 Watt 
Alt: 75 Watt = LED  10 Watt

Fünf goldene Regeln für gute Beleuchtung im Außenbereich:
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7. Mai: Letzte Hilfe Kurs
Wir vermitteln das „kleine 1x1 der Ster-
bebegleitung“: Das Umsorgen von 
schwerkranken und sterbenden Men-
schen am Lebensende.
Wann: 7. Mai um 17:00 Uhr 
Wo: Quartierscafe Langsee,  
Langseestraße 4

Teilnehmerzahl begrenzt. Nur mit tele-
fonischer Anmeldung unter: 99541740 und 
Angabe einer Telefonnummer oder per 
E-Mail: hspiers@diakonie-moeldorf.de

Letzte Hilfe Kurse 
Am Ende wissen, wie es geht.

Wir vermitteln das „kleine 1x1 der Sterbebegleitung“:
Das Umsorgen von schwerkranken und 

sterbenden Menschen am Lebensende.

www.letztehilfe.info   /   kontakt@letztehilfe.info
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Nur echt mit diesem Logo.

15. Mai: Mittelalterliche Handwerkerhäuser in Nürnberg
Es gibt sie noch, alte Handwerkshöfe in der Altstadt und sogar in unserer Nähe in 
Mögeldorf. Lernen Sie mehr über die spannende Geschichte hinter diesen Fassaden 
kennen. Am bekanntesten sind sicher die Häuser in der Weißgerbergasse, einem alten 
Handwerkerviertel. Elisabeth Scheffzik von Altstadtfreunde Nürnberg e.V. gibt span-
nende Einblicke.

Wann: 15. Mai 2024, ab 18.00 Uhr
Wo: Begegnungsstätte OASE, Ziegenstra-
ße 33, gegenüber dem Mathilden-Haus 
Eintritt: 5 Euro

Anmeldung zu den Veranstaltungen unter 
karnast@diakonie-moegeldorf.de.

Hier geht es zu unseren aktuellen  
Veranstaltungen:
 

Bildquelle: Altstadtfreunde Nürnberg e.V
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Dr. med. Knud Braeske
Allgemeinarzt

hausärztliche Versorgung 

diabetologisch qualifizierter Hausarzt
Sprechzeiten:

Montag – Freitag:	   8.00 – 12.00 Uhr 
Montag, Dienstag und Donnerstag:	 15.00 – 18.00 Uhr 
Berufstätigensprechstunde:	 Mo – Fr ab 7.30,  
	 Donnerstag bis 19.00 Uhr

Laufamholzstr. 57, 90482 Nürnberg-Mögeldorf 
Telefon 09 11 / 54 23 22 · Fax: 09 11 / 5 40 47 40 

Mail: Praxis-Dr-Braeske@t-online.de

Praxis für Krankengymnastik und Massage

Denis Meuschke

Laufamholzstr. 57          Tel: 09 11 9 23 44 10
90482 Nürnberg             Fax: 09 11 9 23 44 11

Massagen, Lymphdrainage, Krankengymnastik, Dorntherapie,  
Wärme- u. Kältetherapie, Atemtherapie, Wirbelsäulengymnastik,

Traktionsbehandlung, Elektro- u. Ultraschalltherapie

Mo + Mi   8 – 17 Uhr   ·   Di + Do   10 – 19 Uhr
und Termine nach Vereinbarung
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Einem Auszug aus dem Protokoll der General-
versammlung vom 18.1.1922 ist zu entnehmen:

Die Mitgliederzahl für 1921 betrug 128 Mit-
glieder. 1921 gab es eine Generalversammlung, 
elf Monatsversammlungen und 18 Verwaltungs-
sitzungen. Am 4. / 5. Juni 1921 fand eine erste 
Lokalausstellung auf dem Schmausenbuck statt, 
am 18.  Dezember 1921 eine Weihnachtsfeier 
mit Verlosung und Tanz.

Der Verein beteiligte sich auch an den zwei Aus-
stellungen des Bezirksvereins der Kleintierzüchter, 
von welchen die eine im Januar 1921 in der städ-
tischen Geflügelmarkthalle und die andere in den 
Räumen der Restauration Stadtpark veranstaltet 
wurde. Bei diesen  Ausstellungen erhielt der Ver-
ein acht erste, elf zweite und fünf dritte Preise.

Zum Vorstand gehörten:
•	 Erster und Zweiter Vorsitzender
•	 Erster und Zweiter Kassier
•	 Erster und Zweiter Schriftführer
•	 Futtermeister,  Kaninchenobmann,  

Geflügelobmann, Ziegenobmann

Satzungen des Kleintierzüchtervereins Nürnberg 
Mögeldorf, Mitglied des Landesverbandes und 
der bayerischen Bundesgruppe haben sich noch 
aus den 1930iger Jahren erhalten: Darin heißt 
es auszugsweise: 

„§ 1 Zweck des Vereins 
Der Verein erstrebt die Förderung und Verbrei-
tung der Kleintierzucht unter Berücksichti-
gung derselben in der volkswirtschaftlichen 
Beziehung. Dieses sucht er zu erreichen durch 
gegenseitiges Austauschen der gemachten Er-
fahrungen, durch praktische Versuche, durch 

Abhaltung von Vorträgen, durch Verwertung 
der einschlägigen Produkte, durch Vermittlung 
von An- und Verkäufen von Tieren und ge-
meinschaftliche Beschaffung von Futtermit-
teln und Geräten.

§ 2 
Als Mitglied kann jede Person ohne Unter-
schied des Geschlechts aufgenommen wer-
den, die das 18. Lebensjahr vollendet hat, im 
Besitz der bürgerlichen Ehrenrechte ist und 
für die Zwecke des Vereins sich interessiert. 
[…]“

Neuwahlen des Vereins fanden alle 5 Jahre statt. 
Der Verein war auch Mitglied im Reichsverband 
Deutscher Kleintierzüchter e.V.

Berlin SWL, Hafenplatz 5: In der dortigen Satzung 
steht: „Zweck des Vereins: 

Der Verein bezweckt in Zusammenarbeit mit den 
zuständigen Stellen des Reichsnährstandes und 
des Reichsverbandes deutscher Kleintierzüchter, 
im besonderen derjenigen Reichsfachgruppen 
desselben, denen der Verein als Mitglied angehört, 
die Förderung und Verbreitung der Kleintierzucht 
unter besonderer Berücksichtigung der volks-
wirtschaftlichen Bedeutung derselben.“

Die letzte Information stammt aus dem Jahr 
1939, wo nur noch über die Existenz eines Vor-
stands und zweier Mitglieder berichtet wird, es 
jedoch kein Vereinslokal mehr gibt und auch 
keine Wahlen mehr durchgeführt werden.

Kleintierzüchterverein Nürnberg Mögeldorf (ca. 1920) 
(StadtAN C7 / V VP 5657)

Einnahmen 34.658,60 inkl. Anteilsscheine

Ausgaben 29.634,02 inkl. Futtermittel

5.025,58

5.074,35 Anteilsschein

49,77 Defizit
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über 70 Jahre

ÜBELEIN
Malergeschäft seit 1946

G
m
bH

Goldweiherstraße 58
90480 Nürnberg
Telefon 0911 / 404532
Telefax 0911 / 4010395
info@maler-uebelein.de
www.maler-uebelein.de

VERKAUFEN . VERMIETEN . BERATEN

Bindergasse 16 I 90403 Nürnberg I Telefon 0911- 376 60 60

www.boeller - immobilien.de I info@boeller - immobilien.de

Unser Lieblingsthema:

I M M O B I L I E N
Unser Lieblingsthema:
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NovaDruck
Goppert GmbH

Ihre Nr. 1 für individuelle Drucksachen

www.nova-druck.de

NOVA DRUCK BEDEUTET

NACHHALTIGKEIT
UNSERE VERANTWORTUNG

REGIONALITÄT
UNSERE HERZENSANGELEGENHEIT

QUALITÄT
UNSER ANSPRUCH

FlisterFlister
Sanitär + WärmetechnikSanitär + Wärmetechnik
Ihr Meisterbetrieb in Laufamholz

Happurger Str. 62	 info@flister-technik.de

90482 Nürnberg	 www.flister-technik.de

Tel. 0911/77 44 85 
Flister. Ihr Spezialist für saubere Heizungstechnik im Großraum Nürnberg.

Anwaltskanzlei Uwe Willmann  Tel. 09 11 / 54 41 290

TS: WirtschaftsR - InsolvenzR - SteuerstrafR

www.das-steuerstrafrecht.de
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Praxis für Physiotherapie & Osteopa-

thie 

Schmerztherapie und Massage 

(KG, MT, KG-ZNS, Lymphdrainage,  

B-Bad, Elektroth.)

Thomas Szczudlowski

Mögeldorf

Ziegenstr. 110

Tel.: 0911-575 29 289

Ostendstr. 40
90402 Nürnberg
Tel: 0911 - 46 64 14 
Fax:  0911 - 46 98 46 www.keepsmile.de

info@keepsmile.de

  ZAHNARZTPRAXIS
CHRISTIANBERNDT

Implantologie - Parodontologie - Laserbehandlung

Termine nach Vereinbarung

brochier-gruppe.de

Wir bilden aus (m/w/d):

> Anlagenmechaniker Sanitär-, Heizungs-, 

  Klimatechnik

> Elektroniker Energie-, Gebäudetechnik

> Mechatroniker Kältetechnik

> Fachkraft Rohr-, Kanal-, Industrieservice

> Tiefbaufacharbeiter Kanalbau

> Flaschner/Klempner

GEBÄUDE-   

TECHNIK 
VERBINDET
Mach mit im Team!
Start ab September 2024. 
Bewirb Dich jetzt!
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Dr. Haggenmiller Prof. Dr. Jeserich

www.osg.de

MVZ Nürnberg 
Filiale Mögeldorf
Ostendstraße 229
90482 Nürnberg
fon: 0911-239832-0

Sehen bedeutet … ENTDECKEN Kompetenz in Augenheilkunde
Moderne Diagnostik
Kindersprechstunde
Angenehmes Ambiente  
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Sprechzeiten: 	 Mo. Di. 	 8.00-12.00 Uhr 	 14.00-18.00 Uhr
	 Mi. 	 8.00-13.00 Uhr
	 Do.	 8.00-12.00 Uhr 	 15.00-20.00 Uhr und 16.00-17.00 Uhr offene Mädchensprechstunde
	 Fr. 	 8.00-14.00 Uhr
	 Sa.	 Sprechstunden n. V.

Laufamholzstr. 57, 90482 Nürnberg, Tel. 0911-542977

Mädchensprechstunde · Krebsvorsorge · 
ambulante und stationäre Operationen · Schwangerschaftsvorsorge

Frauenarztpraxis
Dr. med. univ. Adrian Paal

IHR WEG ZUM IDEALEN BAD!

Alle Bäder dieser Welt!

Stammhaus - Freiligrathstraße 30 - 90482 Nürnberg - Tel. 0911 54 09 262

Bäderloft - Sigmundstraße 110 - 90431 Nürnberg - Tel. 0911 300 1130 180 www.sanitaer-heinze.com

SANIERUNG, 

NEUBAU, 

UMBAU: 

SIE HABEN DEN 

GRUNDRISS - 

WIR DEN PLAN

ANZ_BBF_120x58.indd   1 09.10.12   11:32
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Frauenarztpraxis

Irina Haffner
Fachärztin für Gynäkologie

und Geburtshilfe

Schmausenbuckstraße 4

90482 Nürnberg

info@frauenarztpraxis-haffner.de

www.frauenarztpraxis-haffner.de

Fon:  0911 5460234 • Fax:  0911 5484101

Öffnungszeiten:
Mo.	   8.00 – 13.00 und
	 14.00 – 18.00 Uhr

Di.	   8.00 – 12.00 und
	 13.00 – 17.00 Uhr

Mi.	   8.00 – 13.00 Uhr

Do.	   8.00 – 13.00 und
	 14.00 – 18.00 Uhr

Fr.	   8.00 – 13.00 Uhr

Schlaunstr. 29 ● 90480 Nürnberg ● Tel 0911- 54 40 577 ● eder-immo@t-online.de ● www.ederimmo.de

Seit 1967 ihr zuverlässiger Partner

Wir sind für Sie da.
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Ich erkläre hiermit meinen Beitritt zum
Bürger- und Geschichtsverein Mögeldorf e.V.

Name: Vorname:

Beruf: geb. am:

Anschrift: Ruf-Nr.:

E-Mail-Adresse:

Beginn der Mitgliedschaft: Jahresbeitrag 10 uro (Mindestbeitrag)

Ehegatte/Partner

Name: Vorname:
Beruf: geb. am:

Jahresbeitrag für beide Partner zusammen: 15 uro (Mindestbeitrag)

Familienmitglieder (minderjährige Kinder):

1. Kind Vor- und Nachname ___________________ geb. am ____________

2. Kind Vor- und Nachname ___________________ geb. am ____________

Jahresbeitrag für Familienmitgliedschaft: 20 uro (Mindestbeitrag)

Bei Heftversand außerhalb Mögeldorf wird eine Kostenpauschale von 10 E p.a.erhoben.

     Ich bitte um Zusendung des Heftes.

Bitte betreffendes ankreuzen: den Jahresbeitrag und ggf. Versandpauschale werde ich

 durch Lastschriftverfahren bezahlen (bitte Rückseite ausfüllen)

 an den Bürger- und Geschichtsverein Mögeldorf e.V. überweisen
 Sparkasse Nürnberg, Konto-Nr. 1 151 903, BLZ 760 501 01  
 IBAN: DE65 7605 0101 0001 1519 03, BIC: SSKNDE77XXX oder
 VR Bank Nürnberg, Konto-Nr. 6 49 99 45, BLZ 760 695 59 
 IBAN: DE34 7606 9559 0006 4999 45, BIC: GENODEF1NEA

Wenn der Ehegatte bereits Mitglied ist, bitte nur den unteren Teil der Beitrittserklärung aus-
füllen.

Nürnberg, den
                      Unterschrift(en)

Mit der Veröffentlichung des Namens ohne Adresse bin ich einverstanden:   ❏ ja   ❏ nein

Bitte einsenden an Wolfgang Köhler, Zochastr. 2, 90480 Nürnberg

Beitrittserklärung
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Erteilung einer Einzugsermächtigung

Ich ermächtige / Wir ermächtigen den Zahlungsempfänger Bürger- und Geschichtsverein Mögeldorf e. V. 
widerruflich, die fälligen Vereinsbeiträge durch Lastschrift einzuziehen.
SEPA-Lastschriftmandat:

Ich ermächtige / Wir ermächtigen den Zahlungsempfänger Bürger- und Geschichtsverein Mögeldorf e. 
V. Zahlungen von meinem / unserem Konto meinen Jahresbeitrag in Höhe von € .................... mittels 
Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein / weisen wir unser Kreditinstitut an, die vom Zahlungs-
empfänger Bürger- und Geschichtsverein Mögeldorf e. V. auf mein / unser Konto gezogenen Lastschriften 
einzulösen.

Hinweis: Ich kann / Wir können innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die 
Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem / unserem Kreditinstitut ver-
einbarten Bedingungen. 

Zahlungsart: Wiederkehrende Zahlung; 1 x jährlich

Name (Kontoinhaber): __________________________________________________________________

Anschrift: ____________________________________________________________________________

IBAN (max. 22 Stellen): 

BIC (8 oder 11 Stellen): 

Ort 			   Datum (TT/MM/JJJJ)				    Unterschrift

Zahlungsempfänger:
Bürger- und Geschichtsverein Mögeldorf e. V., Zochastr. 2, 90480 Nürnberg-Mögeldorf
Gläubiger-IdentiÀkationsnummer: DE28 ZZZ 00000 527242
Mandatsreferenz (vom BV auszufüllen): 
An: Bürger- und Geschichtsverein Mögeldorf e. V., Zochastr. 2, 90480 Nürnberg-Mögeldorf
Telefon: 0911 5 46 07 65 · E-Mail: buergerverein@moegeldorf.de

D E

Datenschutzbestimmung:

Ich willige ein, dass der oben genannte Verein als verantwortliche Stelle, die in der Beitrittserklärung erho-
benen personenbezogenen Daten wie Name, Vorname, Geburtsdatum, Adresse, E-Mail-Adresse, Telefon-
nummer, Funktion im Verein und Bankverbindung ausschließlich zum Zwecke der Mitgliederverwaltung, 
des Beitragseinzuges und der Übermittlung von Vereinsinformationen durch den Verein und für alle in der 
Satzung genannten Zwecke verarbeitet und genutzt werden. Eine Übermittlung von Daten an übergeord-
nete Institutionen und eine Datenübermittlung an Dritte Àndet nicht statt. Eine Datennutzung für Werbe-
zwecke Àndet ebenfalls nicht statt. Bei Beendigung der Mitgliedschaft werden die personenbezogenen 
Daten gelöscht, soweit sie nicht entsprechend der gesetzlichen Vorgaben aufbewahrt werden müssen. Jedes 
Mitglied hat im Rahmen der Vorgaben der Datenschutzgrundverordnung (DSGVO) und des Bundesdaten-
schutzgesetzes n.F. (DSAnpUG EU) das Recht auf Auskunft über die personenbezogenen Daten, die zu 
seiner Person bei der verantwortlichen Stelle gespeichert sind. Außerdem hat das Mitglied, im Falle von 
fehlerhaften Daten, ein Korrekturrecht. 
Beschwerdestelle ist das Bayerische Landesamt für Datenschutzaufsicht (BayLDA) Promenade 27, 91522 
Ansbach. 

Ort, Datum                                     Unterschrift des Mitglieds/gesetzlicher Vertreters
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Ich schwör’ auf meinen  

Wohlfühlfriseur!

Mögeldorfer Hauptstraße 34 · 90482 Nürnberg 

Tel: 0911 5 44 13 06 · Mail: cutcolor96@gmail.com 

Di bis Fr 9-18 Uhr, Sa 8-13 Uhr, Montag nach Vereinbarung  
www.cut-color-haarmode.de
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lig eindeutig: Ein �ktives Kartenblatt aus dieser 
Zeit sähe vollkommen anders aus: Von menschli-
cher Aktivität gäbe es in der Landschaft keinerlei 
Anzeichen. Doch auch die Pegnitz suchten wir in 
ihrem uns so vertrauten Tal vergeblich. Dem Laien 
erscheint die Mitteilung völlig unglaubwürdig, dass 
es damals zwar schon eine Urpegnitz gab, diese 
aber weiter im Norden auf den heutigen Anhö-
hen von Eichelberg, Kohlbuck, Platnersberg (er ist 
auf unserem Kartenausschnitt ganz oben unter 
dem „Thumenberg“ eingetragen), Steinplatte und 
Rechenberg �oss. Die heutige Höhenlinie war da-
mals Tiefenlinie und alles höher liegende Gestein 
nördlich und südlich davon ist seither abgetragen 
worden. Es fand eine völlige Reliefumkehrung statt. 
Der noch heute vorhandene Höhenrücken stellt die 
rißeiszeitliche Hochterrasse dar.

Für den Geologen ist die Beweisführung eindeu-
tig: Auf den genannten Anhöhen �nden wir über-
all gelblich/bräunliche Hornsteine, die aus dem 
Frankenjura stammen. Die „Steinplatte“ hat sogar 
ihren Namen von diesen Kieselsteinen. Die Horn-
steine sind schön abgerundet. Das beweist, daß sie 
einst als Gerölle und zwar in dem Weg, der paral-
lel zur Südmauer führt, und auf dem Durchgang 
vom Südtor in Richtung Pegnitz. Diese Hornsteine 
wurden freilich erst in sehr viel jüngerer Zeit abge-
lagert. Selbst heute käme es noch zu Ablagerungen 
von Hornsteinen, wenn nicht Wehre in der Pegnitz 
den Weitertransport der Gerölle hinderten.

Die heutige Pegnitz, wie wir sie in etwa auch 
schon auf dem Kartenblatt von 1740 sehen,  
�ießt einige Dutzend Meter tiefer und weiter süd-
lich als die Urpegnitz. Rund 300.000 Jahre hatte 
die Urpegnitz Zeit, sich durch Tiefenerosion und 
Seitenerosion zu ihrem heutigen Verlauf im Süden 
„vorzuarbeiten“.

Wenn heute im südlichen Teil des Jobster Fried-
hofes ein Grag ausgehoben wird, stößt man auf 
wunderschönen gelben Sand. Für den Fachmann 
besteht kein Zweifel, daß es sich um Schwemm-
sande der Pegnitz handelt. Sie wurden während 
der letzten, der so genannten Würmkaltzeit oder 
Würmeiszeit, hier abgelagert. Die Begriffe „Eiszeit“ 
und „Kaltzeit“ verwendet man oft synonym, ob-
wohl man eigentlich von „Kaltzeit“ reden sollte. Es 
ist schon ein eigenartiger Gedanke, wenn man zwi-
schen den Gräbern im Südteil des Friedhofs läuft, 
dass bis hierher einst der Wasserspiegel der Pegnitz 

gereicht hat.

Um dies alles recht zu verstehen, sei der  
größere Rahmen kurz aufgezeigt. Wir le-
ben im so genannten Quartär, das vor etwa  
2,6 Millionen Jahren begonnen hat. Während dieser 
erdgeschichtlichen Epoche erfolgte nach momen-
tanem Stand der Wissenschaft 61 Mal ein Wechsel 
von Kaltzeit und Warmzeit. Für dieses offensicht-
lich rhythmische Phänomen gibt es allerdings bis 
heute keine allgemein anerkannte Erklärung. Die 
letzte Kaltzeit (Würmkaltzeit) endete bei uns vor 
etwa 11560 Jahren. Wir be�nden uns gegenwärtig 
in einer Zwischeneiszeit. 

In der aktuellen Klimadiskussion wird völlig über-
sehen, dass es neben der vom Menschen beein-
�ussten Klimaänderung auch einen natürlichen 
Klimawandel gibt.

Doch wie kam es zur Ablagerung der Schwemm-
sande beim Jobst Friedhof und beim Hallerschloß? 
Dazu sei eine einfache Kausalkette aufgestellt: Be-
ginnen wir ganz banal: Wenn eine Kaltzeit heran-
rückt, wir es kälter. Wenn es kälter wird, gelangt 
weniger Wasser in das Flußbett. Damit sinkt aber 
die Fähigkeit des Flusses, Geröll zu transportieren. 
Es kommt zu einer verstärkten Ablagerung (Sedi-
mentation). Das heißt, das Pegnitztal wird schließ-
lich – für uns ist das kaum vorstellbar – bis oben 
hinauf  völlig mit Sand aufgeschüttet. Wir �nden 
daher die würmeiszeitlichen Schwemmsande so-
wohl im südlichen Teil des Jobster Friedhofes als 
auch beim Mögeldorfer Kirchenberg. So steht 
zum Beispiel das Hallerschloß neben der Kirche 
auf Schwemmsanden, die bei den Renovierungs-
arbeiten am Herrensitz für einige Schwierigkeiten 
sorgten.

Der abgebildete Hornstein wurde vom Verfas-

ser auf dem Rechenberg gefunden. Er gehört 

zu den Ablagerungen der Urpegnitz während 

der vorletzten Kaltzeit, der sog. Rißkaltzeit vor 

300.000 Jahren.
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Der ganze Prozeß läßt sich nun auch umkehren: 
Wird es wieder wärmer, fallen die Niederschläge in 
Form von Regen. Die im Fluß mitgeführte Wasser-
menge steigt. Damit steigt aber auch die Erosions-
fähigkeit  und zwar sowohl bei der Tiefenerosion, 
als auch bei der Seitenerosion. Die im alten Peg-
nitztal abgelagerten eiszeitlichen Sande werden 
wieder ausgeräumt. Mäanderschlingen verbreitern 
das Flussbett. Nur an den Rändern des schließlich 
kastenförmig eingetieften Pegnitztales haben sich 
bis heute die würmeiszeitlichen Schwemmsan-
de in Form von Niedertrerrassen erhalten. Kirche 
und Hallerschloß stehen – geologisch gesprochen 
– nicht auf der Hochterrasse, wie häu�g fälschli-
cherweise behauptet wird, sondern auf der Nieder-
terrasse der Würmeiszeit.

Bei uns endete diese bisher letzte Eiszeit vor etwa 
11560 Jahren. Während der Eiszeit gab es bei uns, 
im Gegensatz zum nördlichen Europa und den Al-
pen, keine geschlossene Eisdecke. Eine Tundra mit 
Flechten und Moosen bedeckte das Land. Hoch-
stämmige Bäume gab es nicht. Wie Funde im Tief-
graben bei Erlenstegen und an der Bärenschanze 
zeigen, lebten aber bereits vor über 10000 Jahren, 
am Übergang von der Altsteinzeit zur Mittelstein-
zeit, Menschen in unserem Raum.

Mit dem Ende der Eiszeit verschwand die Tundra, 
die Wiederbewaldung unseresRaumes begann. Wir 
stehen wiederum vor einem völlig neuen zeitlichen 
Querschnitt. Wie pollenanalytische Untersuchun-
gen zeigen, war der nun entstandene Urwald ein 
Laubwald. Die Eiche wurde zum häu�gsten Laub-

baum. Erst als es etwa 2000 v. Chr., in der Mensch-
heitsgeschichte war es der Beginn der Bronzezeit, 
zu einer Klimaverschlechterung kam, setzt sich die 
Buche als wichtigster Laubbaum durch. In diesem 
die ganze Landschaft bedeckendem Laufwald gab 
es nahe von Mögeldorf bereits einige vorgeschicht-
liche Siedlungsplätze. Aufsehen erregte 1994 etwa 
ein Hortfund aus der Bronze- und frühen Urnen-
felderzeit (um 1300 v. Chr.) auf der Diehlwiese an 
der Laufamholzstraße. Um 1900 wurden beim Ab-
bau von Schwemmsanden in der Sandgrube Eben-
see Tonscherben und Steinwerkzeuge gefunden. 
Die Steinwerkzeuge dürften über 5000 Jahre alt 
sein. Nachgewiesen werden konnte eine etwa 3000 
Jahre alte Siedlung der späten Urnenfelderzeit. Es 
klingt schon sehr befremdlich, wenn wir hören, daß 
diese Menschen wohl schon das Wort „Pegnitz“ in 
der Urform „Bhogantia“ verwendet haben. „Peg-
nitz“ ist das älteste bis heute überlieferte Wort in 
Nürnberg. Dabei ist die erste Silbe „Peg-„ sprach-
verwandt mit unserem heutigen Wort „Bach“ und 
bedeutet schlicht „�ießendes Wasser“.

Alle auf der Karte von 1740 gezeigten Ortschaften 
gehen auf Rodungssiedlungen zurück. Die älteste 
mittelalterliche Ortschaft dürfte Mögeldorf gewe-
sen sein. Zur Entstehung dieser Ortschaft schrieb 
der Mögeldorfer Lokalhistoriker Leo Beyer: „Der 
Beamte des Königshofs Altdorf“, der wohl um 800 
n. Chr. „beauftragt wurde, hier an der Pegnitzfurt 
ein Dorf zu gründen, hieß Megilo und das Dorf 
eben Megilosdorf“. In einem Punkt allerdings irrt 
Beyer. Es war der frühere Direktor des Staatsarchivs 
Nürnberg, Fritz Schnellbögl, der zeigen konnte, dass 

Die Skizze zeigt ein geologisches Idealprofil durch das heutige Pegnitztal. Links (d.h. im Norden) 

sehen wir die Kirche St. Jobst, die gerade nicht mehr auf den eiszeitlichen Schwemmsanden steht, 

während auf der südlichen Niederterrasse das Hallerschloss auf den Schwemmsanden der wür-

meiszeitlichen Pegnitz erbaut wurde. Vor etwa 20000 Jahren war das gesamte Pegnitztal (in der 

Skizze bis zur gestrichelten Linie mit Schwemmsanden aufgefüllt. Auf diesem Niveau mäandrier-

te damals die Pegnitz (Bild: H. Rusam).
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Ein Interview mit Dr. Mark Meisel und Dr. Ulf Meisel

Sedierungsverfahren gewinnen bei Eingri� en 

rund um die Zähne zunehmend an Bedeutung 

und sind zum Beispiel bei größeren Implantat-

versorgungen sehr vorteilhaft. In der Zahnarzt-

praxis Dres. Meisel in Nürnberg-Mögeldorf kön-

nen Sie Ihre Behandlungen ab sofort entspannt 

verschlafen. 

Die Dres. Meisel sind von der Deutschen Gesell-

schaft für dentale Sedierung (DGFDS) zerti� ziert. 

Beide Zahnärzte sind ausgebildet nach den Stan-

dards der internationalen Fortbildungsrichtlinien 

der „European Federation for the Advancement 

of Anesthesia in dentistry“ (EFAAD) unter den 

Guidelines für Sedierungsverfahren der „Ame-

rican Dental Society of Anethesiology“ (ADSA) 

sowie der Society for the Advancement of Anaes-

thesia (SAAD), UK. 

Welche Vorteile Patientinnen und Patienten  

dadurch haben, erklären Dr. Mark Meisel und 

Dr. Ulf Meisel im Interview.

Was bedeutet „One  operator sedation“ und was 

ist das Besondere daran? 

Dr. Mark Meisel: One operator sedation bedeutet, 
dass umfangreiche Zahnbehandlungen und die 
Sedierung durch ein und dieselbe Person durchge-
führt werden. Es ist kein zusätzlicher Anästhesist 
erforderlich. Wir bieten diese Methode für den Däm-
merschlaf und die Behandlung unter Lachgas an.

Wie läuft die Behandlung im Dämmerschlaf ab?

Dr. Ulf Meisel: Zunächst wird ein intravenöser Zu-
gang gelegt und dann wird der Patient oder die 
Patientin mit einem Medikament in einen tiefen 
Schlaf versetzt. Damit bekommt er oder sie von 
der Behandlung nichts mit und wacht erst danach 
wieder auf. 

Praxis Dr. Mark Meisel & Dr. Ulf Meisel
Ostendstraße 241, 90482 Nürnberg
Termine unter: 0911 / 54 23 54
www.zahnaerzte-meisel.de

One Operator Sedation mit Lachgas und 

Dämmerschlaf in der Zahnarztpraxis 

Dres. Meisel in Nürnberg-Mögeldorf

NEUES AUS 

DER PRAXIS

Welche Vorteile bietet das Verschlafen der 

Behandlung?

Dr. Mark Meisel: Der große Vorteil davon ist, dass die 
Behandlung angst- und stressfrei abläuft und nicht 
in Erinnerung bleibt. Das verkürzt die Regenerati-
onsphase. 

Worin unterscheiden sich Lachgas und 

 Dämmerschlaf?

Dr. Mark Meisel: Bei der Lachgassedierung handelt 
es sich um eine sehr sanfte Sedierung, die vor allem 
angsthemmend wirkt und den Würgereiz vollstän-
dig nimmt. Der Dämmerschlaf ist eine tiefe Sedie-
rungsart, die den Patienten oder die Patientin in 
einen Schlaf versetzt, sodass er oder sie von der 
Behandlung nichts mitbekommt.

Bei welchen Behandlungen sind Lachgas und 

Dämmerschlaf möglich?

Dr. Ulf Meisel: Es sind alle Behandlungen sowohl un-
ter Lachgas als auch unter Dämmerschlaf möglich.

Eignen sich die Verfahren auch für 

Angstpatienten?

Dr. Ulf Meisel: Beide Sedierungsarten eignen sich 
für Angstpatienten. Es geht allerdings nicht nur 
darum, die Angst zu nehmen, sondern vielmehr 
für den Patienten oder die Patientin eine stress-
freie Behandlung zu ermöglichen. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Unser Behandlungsspektrum:

Tätigkeitsschwerpunkt Implantologie (zert. DGI/
APW); Parodontologie, Endodontie (zert. nach 
DGET/APW), Oralchirurgie (zert. eazf), Prothetik, 
Ästhetische Zahnheilkunde, Prophylaxe,
Kinderzahnheilkunde, Ganzheitliche Zahnmedizin
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Viele

schaffen mehr!

viele-schaffen-mehr.de/vr-teilhaberbank

Großes erreichen � mit unserem Crowdfunding.
Sie haben eine gemeinnützige Idee, aber es fehlen 

die fi nanziellen Mittel zur Umsetzung? Das können 
wir ändern: Veröffentlichen Sie Ihr Vorhaben in 
unserem Viele schaffen mehr Portal. 
Alle Infos: viele-schaffen-mehr.de/vr-teilhaberbank
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Fleisch & Wurst der Extraklasse
Einzigartige Vielfalt

Persönlicher Service
100fach prämiierte Qualität
Mögeldorf · Ostendstraße 178

� 0911-54 45 92

Unser freundliches 

Team in Mögeldorf 

freut sich auf Ihren 

nächsten Besuch!

die fi nanziellen Mittel zur Umsetzung? Das können 
wir ändern: Veröffentlichen Sie Ihr Vorhaben in 
unserem Viele schaffen mehr Portal. 
Alle Infos: 



Betten RÜGER – das Haus für Schlafkomfort

Ostendstraße 182 · 90482 Nürnberg-Mögeldorf 
E-Mail: info@betten-rueger.de

Telefon: 0911 / 954 99 11

Mo. bis Fr. 9.00 bis 18.00 Uhr 
Samstag 10.00 bis 14.00 Uhr

Bequem parken vor dem Haus und im Hof

Ihr zukunѺssicheres 
Traumbett!

www.betten-rueger.de

Funktionalität und individuelles Design sind bei 
KIRCHNER kein Widerspruch. 

Jedes Bett ist individuell und entspricht so genau 
Ihren Bedürfnissen – auch auf zukünftige Situa-
tionen passt es sich immer optimal an!

ZUKUNFTSSICHERE KOMFORTBETTEN MIT NIVEAU.  

FÜR HEUTE. MORGEN. UND ÜBERMORGEN.


