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Liebe Leserinnen
und Leser,

trotz der groBen Wirtschafts- und
Finanzkrise diirfen wir in Mogel-
dorf glaube ich ganz tberwiegend
dankbar auf das ausgehende Jahr
2009 zuriickblicken. Wir alie haben
sicher mit einiger Besorgnis auf den groBen StraBenbau
in der OstendstraBe geblickt. Dieser ist termingenau
und reibungslos abgelaufen. Den Planern der Stadt
Nirnberg ist hierfur groBes Lob zu zollen. Wir freuen
uns, dass wir ab Mitte Dezember wieder ziigig tber die
neuen Briicken in die Stadt hineinfahren kénnen.
Unser gelungener Start ins neue Jahr fand 2009 bei der
Firma Baumiiller statt. Bei angenehmen Gesprachen
konnten sich die Mdgeldorfer aber Goer die exzeliente
Produktpalette der Firma Baumiller informieren. Herrn
Baumiiller und allen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
gilt mein herzlicher Dank.

Auf unserer Jahreshauptversammlung schlugen die
Ausfiihrungen von Michael Kaiser tber den Untergang
und den Wiederaufbau der Stadt Nurnberg die Zuhorer
in den Bann. Auch bei der groBeren zeitlichen Distanz
zu dieser geschichtlichen Phase bleibt ein bedriickender
Eindruck zurtick.

Gelost und heiter fanden auch dieses Jahr wieder un-
sere Sonntagsmatineen statt. Herrn Michael Stockl sei
herzlich gedanit.

Die Mdgeldorfer Kirchweih entwicke't sich jedes Jahr
wieder ein Stiick weiter. Von DLRG und Polizei bestens
abgeschirmt schléngelte sich der Kirchweihzug vom
Schmausenbuck zum Festplatz. Die Tucherbrauerei
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schmuckte mit ihrem schonsten Festwagen den Zug. Am Samstag legte sich die MSG
krdftig ins Zeug. Sie organisierte den ersten Mageldorfer Familienlauf. Ein Bobbycar-
Rennen flr die Kleinsten und Preise in Hulle und Fulle erfreuten die Kinderherzen. Gut
besucht war auch der inzwischen traditionelle Kirchweihgottesdienst. Steflvertretend
flir alle Mitwirkenden gilt mein herzlicher Dank Herrn Jlirgen Frost.

Trotz disterer Wetterberichte und regenschwangerer Wolken am Horizont gelang am
4, Juli wieder unser stimmungsvalles Fest in romantischer Kulisse. Billroth und Thus-
neldaschule, aber auch der PostSV und die Sportvereinigung Mogeldorf 2000 mit ihrer
bravourdsen Inlinergruppe boten Spiel und Sport dar. Die Inliner boten aber auch wie-
der alle kulinarischen Genusse dar. Vielen Dank an Wolfgang Hannwacker und alle
Mitstreiter sowie an Manuela Becker.

Unser Tiergartenbestich war gut besucht. In groBer Zahl studierten wir die gewaltigen
Erdbewegungen fiir die Lagune und das fertig gestellte generalsanierte Raubtierhaus.
Unsere Altivitéten klangen aus mit unserer geschichtlichen Jahresfahrt nach Wiirzburg
zur Landesausstellung Wiederaufbau und Wirtschaftswunder’ Neban der Residenz, der
Marienfeste war auch noch flir den Rokokogarten in Veitshoehheim Platz im Programm.
Frau Holldobler-Schafer danke ich sehr herzlich fiir hervorragende Organisation.

Fir ihre aktive Mitarbeit danke ich allen Vorstandsmitgliedern sehr herzlich. Meiner
Stellvertreterin Frau Schalier und inrem Gatten gilt mein besonderer Dank. Neben
vielen Terminen beackern sie die Mogeldorfer Geschichte und lassen uns in hervarra-
genden Artikeln daran teilhaben. Mein Dank gilt auch unserem Schriftleiter Oskar
lberler, unserer Anzeigenleiterin Frau Schuster sowie unseren Austrdgerinnen und
Austragern.

Auch unseren Inserenten danke ich sehr herzlich. Mit inrem Inserat unterstitzen Sie
unsre Veranstaltungen senr.

Allen Leserinnen und Lesern unseres Mitteilungsblatts wiinsche ich eine gesegnete
Adventszeit, ein frohes Weihnachtsfest und alles Gute im Neuen Jahr 2010..

Ihr

Wolfgang Kéhler

i -
e x Exklusive Blumenkunst %:%{
4 ' Raumdekorationen
Mj&""b % Prasente

Blumen Boutique Weihnachiliches

ﬁ% % i > % *®

Mégeldorfer Hauptstr. 40, 90482 Niirnberg, Tel. 54 69 09, Fax 5 44 1515
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wiinscht Thnen eine besinnliche Adventszeit,
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NeujahrsgruB aus der Kirchengemeinde
St. Nikolaus und St. Ulrich

Liebe Mogeldorferinnen und Mogeldorfer!

Der Moment, wenn ich das erste mal meinen neuen
Kalender, den fiirs neue Jahr in Handen halte, ist fur
mich ein ganz besonderer.

Ein ganzes Jahr liegt da vor mir, vllig unbeschrie-
ben und frei. Das hat etwas verheiBungsvolles, eine
Weite. So viele Maglichkeiten, dieses Jahr zu fil-
len.

Aber diese Freiheit wihrt meist nicht lange. Schon
Ende Qktober stehen die Termine fir das neue Jahr
drin, teilweise dicht an dicht.

Bleibt doch alles beim Alten? Wird es gar nicht
neu? Lohnt es nicht sich fiir das neue Jahr zuch
etwas Neues vorzunehmen?

Viele Hoffnungen werden aufs neue Jahr gesetzt,
schon allein weil es neu ist. Aber langst nicht alles
wird neu oder gar gut. Viele Kranke mussen ihr Leiden auch im neuen Jahr noch ertra-
gen und die Einsamen werden auch nicht weniger einsam, bloB weil sich die Jahreszahl
andert. Schnell verfliegt so die Weite, die das neue Jahr verspricht, wenn sie denn
Uberhaupt je zu spuren war.

Und doch, meine ich, lohnt sich eine persénliche Zasur. Wieder ein neues Jahr. Wie wird
es mit mir umgehen? Wie werde ich mit ihm umgehen?

Mit einem Kalender meint man oft, die Zeit im Griff zu haben. Dabei sind es lediglich
Termine, die man versucht in den Griff zu bekommen. Der Kalender wird so zu einem
Abbild unseres Umgangs mit der Zeit. Selbstverstandlich planen wir: Geschaftstermine,
Urlaub, Besuche. Oft verselbstandigt sich unser Planen und es wird uns selbstverstdnd-
lich fiir alles Zeit zu haben - uns Zeit zu nehmen. Dabei passiert es, dass wir nicht mehr
auf den achten, der unsere Zeit in Handen halt.

Ein Wort aus dem Jakobusbrief ermuntert uns, unsere Zeit wieder in Beziehung zu
setzen zu Gott. dem Herrn des Anfangs und des Endes der Zeit: ,Dagegen solltet ihr
sagen: Wenn der Herr will, werden wir leben und dies oder das tun.”

lch lese diesen Vers auch als Erleichterung. Dass nicht nur ich in Verantwortung stehe
fiir mein Leben, fiir mein neues Jahr, sondern dass Gott mit seinem Willen mein Leben
und das neue Jahr begleitet und schiieBlich das letzte Wort hat.

Ein gesegnetes neues Jahr wiinscht lhnen
Pfarrerin z. A. Andrea Schafer
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MOGELDORF AKTUELL

1. Fahrradweg Mogeldorfer
HauptstraBe
Im Anschlul® an die Berichterstattung vom
Oktoberheft hat sich folgender weiterer
Verfahrensgang ergeben:
In der Sitzung des Stadtrats vom 23. Sep-
tember 2009 wurde die Angelegenheit
erneut vertagt.
Am 7. Oktober 2009 fand vor Ort nunmehr
ein weiterer Ortstermin statt.
Inhaltliche neue Erkenntnisse brachte die-
ser Termin nicht.
Am 21. Oktober 2009 hat der Stadtrat mit
den Stimmen von SPD und Blndnis 90/
Grlne gegen die Stimmen der CSU die
Variante der Verwaltung beschlossen. In
der Debatte des Stadtrats konnten die
Sprecher von SPD und Griinen keine (ber-
zeugenden Argumente darlegen, weshalb
die Verwaltungsvariante besser als die vom
Blirger- und Geschichtsverein Mogeldorf
e.V. vorgeschlagene Variante sein soll. Der
Sprecher der CSU, Stadtrat Dr. Reind), fiihrte
noch einmal erfolglos alle Vorzlge der
Variante des Biirger- und Geschichtsvereins
Mégeldorf vor Augen, konnte aber eine
Mehrheit nicht gewinnen, obwohl auch
Stadtrat Utz Ulrich gegen die Verwaltungs-
variante eintrat und Stadtrat Grosse-Groll-
mann den Vorschlag des Blirger- und
Geschichtsvereins Mdgeldorf eV. unter-
stitzte.

2. Neuplanung der Ostendstralie
zwischen Cheruskerstrafle
und Lechnerstralle
Die beiden Amtsleiter des Verkehrspla-
nungsamts Herr Jilich und des Stadtpla-

nungsamts Herr Weber stellten am 21.
Oktober 2009 in der Aula der Thusnelda-
schule die neue StraBenplanung fir diesen
Bauabschnitt der OstendstraBe vor (siehe
Bild nichste Seite).

Kernstiick der Planung ist ein Rasengleis
zwischen CheruskerstraBe und Breitengra-
serstrale. Die stadteinwartige Haltestelle
ist eine Mittelinsel in Hohe des Schulhofes
der Thusneldaschule, stadtauswirtig halt
die Stralenbahn auf gleicher Hohe wie
bisher am Fahrbahnrand. Auf beiden Seiten
befindet sich ein Radweg. Die Stral3e wird
doppelspurig geflinrt. Stadteinwarts wird
es an der Kreuzung CheruskerstraBe eine
doppelte Linksabbiegespur geben. Dies ist
sehr positiv, weil dadurch der Linksabbieger
am Mdgeldorfer Plarrer entlastet werden
kann. Eine Wendemaoglichkeit fiir die Lkw
ist gegeben, weil die Schleppkurven sowehl
an der Kreuzung Cheruskerstrafe als auch
in Hohe BreitengraserstralBe breit genug
sind. Die BreitengraserstraBe, aber auch
die LindnerstraBe und die Lechnerstrale
werden signalisiert. Der Eingriff in den
Schulhof ist ganz wesentlich reduziert, die
Sportfeldflichen bleiben vollumfanglich
erhalten.

Die jetzt vorgestellte Planung ist gegentiber
ersten Entwiirfen ganz erheblich verbessert
und wird nach meiner Meinung den Belan-
gen der Sicherheit der Schiiler und OPNV-
Nutzer, der FlUssigkeit des StralBenverkehrs
und auch der Anlieger gerecht. Die vorge-
stellte Planung fiihrt zu einer nachhaltigen
Aufwertung der Ostendstrale.

Wolfgang Kéhler

Wir sind im Internet erreichbar: www.moegeldorf.de
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Mithilfe erbeten

Zwischen Sonntag, dem 5. Juli 2009 und Montag, dem 6. Juli 2009, 12.00 Uhr wurden
die Pfeiler an der Einfahrt zum SchmausenschloB/Musikschule in der ZiegenstraB3e 12
massiv beschadigt, so dass sie abgetragen und erneuert werden mussten.

Der Schadiger konnte trotz Einschaltung der Polizei nicht festgestellt werden. Wir
suchen nun Zeugen, die gesehen haben, wie die Pfeiler beschadigt wurden.

Um sachdienliche Hinweise wird gebeten. Tel. 231-5100 oder 546 07 65

Fuchkosmehkerm e Med. Fuﬁp?legerm
Gerti Waldbauer

ArminiusstraBe 11 Med. FuBpflege

90402 Nurnberg mit Nasstechnik und kl. Massage
Néahe Norikus '

K
O
S
M
E
: Terminvereinbarung auch [)HE‘I _Prob linfuﬁan
K
S
A
L
(0]
N

- Tel. 09 11 / 46 20 939 .
B BERUFSTATIGEN- SERVICE: BI ____ANDLU

Ich wiinsche meinen Kunden ein frohes Wélhnc:chtsfes’r
und viel Gliick Und Gesundheit im neuen Jahr.

Gesnchtsbehandlung mit Peeling und Ampuiie €39,~
VERWOHNEN - ENTSPANNEN GENIESSEN

NG BIS 22.00 UHR! |
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Termin

Neujahrsempfang des Biirger- und Geschichtsvereins Mageldorf e V. aufgrund freund-
licher Einladung der Diakonie Mdgeldorf und der Firma KIB/Seleco

am Donnerstag
14. Januar 2010, 19.00 Uhr
im Seepark Mogeldorf, OstendstraBe 127,
Niirnberg-Mogeldorf.

Der Birger- und Geschichtsverein Mogeldorf eV. dankt Herrn Beucker und Herrn Mi-
nartz sehr herzlich fiir die Einladung zum Neujahrsempfang in den neuen Raumlich-
keiten.

Alle Mégeldorferinnen und Mégeldorfer sind zum Neujahrsempfang herzlich eingela-
den. Es wird gebeten, sich auf dem unten abgedruckten Anmeldeschein oder per Fax
5 48 77 01 fur diesen Termin anzumelden.

An den

Biirger- und Geschichtsverein
Mageldorf e.V.

Effnerstr. 37

90480 Niirnberg

Am Neujahrsempfang des Biirger- und o
Geschichtsvereins Mogeldorf eV. in der 5 R -
Seniorenresidenz Seepark Mégeldorf, Ostendstr. 127, 90482 Niirnberg am Donnerstag,
14. Januar 2010, 19.00 Uhr

Q nehme ich allein teil

Q nehme ich voraussichtlich mit weiteren Personen teil.

Anmeldung bis 3. Januar 2010 wird erbeten.

o ETGmaMR o SRR A

Anschrift

Telefon
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Mein StraBle lebt

Hatte ich auch nicht gedacht, dass ich das
StraBle mal aus acht Kilometern Hohe sehen
konnte und dann immer weiter runterzoo-
men kann, bis ich das Dach meines Hauses
sehe, das Gartchen dahinter, die verschie-
denen Schattierungen des Rot der Dach-
ziegel rundum. Das ,Digitale Zeitalter” macht
es moglich und gibt mir einen schonen
Uberblick, wo ich da nun endlich gelandet
bin. Das StréBle, es ist die Hammerstralie
in Ebensee (flir Ortsunkundige) ist wirklich
kurz, nur 17 Nummern. Es verbindet die
Biirg- mit der BihistraBe. Als ich dortanne
83, wie es so schén heilRt, Wohnungseigen-
tum erwarb, bot die HammerstraBe einen
eher tristen Anblick: Die Fassaden der Hau-
ser abgearpeitet, ausgebleichte Farben,
heruntergekommen ware zu viel gesagt.
Aber man hatte schon den Eindruck, dass
viele der Hauser auch schon einmal besse-
re Zeiten gesehen hatten, Jetzt, nach 26
Jahren merke ich: Die besseren Zeiten sind
zuriickgekommen. Abends bekommt man
keinen Parkplatz mehr, schnuckelige PkWs
stehen zuhauf auf beiden Seiten. Man muf
gelegentlich [angere Wege in Kauf nehmen,
um zu dem eigenen Haus zu gelangen.
Soviel zur Situation auf der Erde.

In 26 Jahren hat sich die Hammerstralie
nicht herausgeputzt, aber herausgemacht:
Die schon gegliederten Fassaden kammen

durch Renovierungen zu Geltung, triste
Farben sind heller, bunter Kolorierung ge-
wichen. Von meinem Fenster aus sehe ich
Gelb, Lindgriin, Rosa, Blau und Rot, eine
ganze Farbenskala. Viele Dacher leuchten
neugedeckt und rot in den Himmel. Und
die Formen der Fassaden variieren : Kleine
Vorbauten mit nadelspitzen Dachern wech-
seln sich mit gschwungenen ab. Die ,ge-
rade” Seite der HammerstraBe weist ein-
deutig mehr Formenvielfalt auf als die
Jungerade®, das liegt wohl am Alter und
am 2. Weltkrieg. Fenster, diese Augen der
Gebaude, gucken in verschiedensn Farmen
auf die StraBe: viereckig, rechteckig, oval
oder drei, ganz oben, schieBschartenartig.

| Nirgends, Gott sei Dank, Flachdacher zu

sehen. Da halte ich es mit Gaudi, der meint,
Dacher seien der organische AbschluB eines
Hauses nach Oben. Wenn ich abends heim-
komme, natirlich nur im Sommer, duftet
mir vorn der Spanier entgegen, heutzuta-
ge kann man sogar drauBen sitzen. Es gibt
eine Literaturstube, einen Steuerberater,
Arzte hier und Kindersegen allenthalben.
Eigentlich ganz normal, aber doch unver-
wechselbar, lebendig, hiibsch, nicht putzig,
sondern echt. Ein kleines | vitales Stiick
Mogeldorf, ist sie, die HammerstraBe, das
hat sie in den letzten Jahrzehnten gezeigt.
Und auf ihre Art einmalig: Heimat eben.

Marthastr. 30

Niirnberg-Modgeldorf

Lagerverkauf schwedischer
Geschenk- und Weihnachtsartikel

- - Schweden Produkte

Offnungszeiten ab 19.11.2009
Dec. u. Fr. 10-13 u. 15-18

Sa. 10-13
bis einschl. 19.12.2009
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Schatz erhalten

Der Blirger- und Geschichtsverein Magel-
dorf eV. hat im September einen Schatz
im wahrsten Sinne des Wortes berreicht
erhalten.

Bis 1907 war Herr Pfarrer Lauter an der
evangelischen Kirche tatig. Er filhrte in den
Jahren 1898 bis 1900 das Protokollbuch
des Biirger- und Geschichtsvereins Mégel-
dorf.

Sein Urenkel Jorn Lauter (ibergab nun dieses
wertvolle Dokument an den Vorstand. Wir
danken Herrn Lauter herzlich. Ko

MUSIK IN MOGELDORF

Sonntag, 29. November, 10.00 Uhr
Kantatengottesdienst zum 1. Advent
J.S. Bach: ,Nun komm der Heiden Heiland"
Mageldorfer Kantorei und Kammermusikkreis - Solisten, Leitung Andreas Schmidt

Samstag, 12. Dezember, 18.30 Uhr
.Es kommt ein Schiff geladen”
Adventskonzert
Werke von Praetorius, Schiitz, Mendelssohn-Bartholdy, u.a.
Jugendkantorei, Kanterei, Blechblaserensemble Noris-Brass
Leitung Andreas Schmidt - Eintritt 10,- Euro/5,~ Euro ermaBigt

Neuerdofinung in Mogeldorf!

OrLiver ENGELHARDT i
Facharzr fiir Gynikologie & Geburtshilfe
Hormon & Stoffwechseltherapeur cmi®
Belegarzr am St. Theresienkrankenhaus

Ostendstrafle 189 | 90482 Niirnberg 7
Tel: 0911 - 53 53 63 | www.gynpraxis-engelhardt.de it
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Jahresfahrt des Biirger- und Geschichts-
vereins Mogeldorf am 19. September 2009

Wieder vom Wetter verwshnt startete un-
sere Reisegruppe zur traditionellen Ge-
schichtsfahrt zur Jahresausstellung des
Hauses der Bayerischen Geschichte diesmal
unter dem Motto Wiederaufbau und Wirt-
schaftswunder in Wilrzourg. Nach einem
etwas unkoordinierten Einlassverfahren
durch die Ausstellungsleitung waren un-
sere beiden Gruppenfiihrer aber bestens
fiir uns prapariert. Die Ausstellung war die
bestbesuchte Ausstellung des Hauses der
Bayer. Geschichte, was nicht zuletzt daran
lag, dass auch die meisten unserer Reise-
teilnehmer Bestandteil dieser Geschichtse-
poche und somit Zeitzeugen waren.

Im Rahmen einer Sammelaktion ,Von Trim-
mernot zu Petticoat” brachten Wiirzburger
Biirger ihre Schatze in die Residenz und
uberlieBen sie den Ausstellungsmachern.
Ziel der Ausstellung war es, die Geschich-
te der Betroffenen zu erzdhlen und realis-
tisch nachzubilden.

Nach der Darstellung der unfassbaren Zer-
storung Wiirzburgs am 16. Marz 1945 und
dem sich anschliefenden Einmarsch der
Amerikaner gehen die Wirzburger an den
Wiederaufbau.

Ein Zeitzeuge: ,Aus der HofstralBe jagt eine
glithende Schlange auf den Platz. Pfeil-
schnell schieRt ein Funkenstrom, der fast
bis an die Hufte reicht, iber den Boden,
getrieben von rasendem Wind. Als er ein
wenig nachldsst, wage ich, den FuB in den
Feuerstrom zu setzen. Ich habe das Geflhl,
als trate ich in reiBendes Wasser, so stdBt
und zerrt der Sturm den Kérper. Ich wan-
ke und drohe umzutallen.”

Danach erlebten wir die Zeit des Wieder-
aufbaus. Von den Triimmerfrauen und den

Carepaketen bis zum Nierentisch und dem
Petticoat, von den Entbehrungen der Nach-
kriegszeit bis zum neuen Wohlstand der
flinfziger Jahre, von der Politik bis zur All-
tagskultur spannt sicn der Bogen. Viele
konnten eigene Erinnerungen wiederbeleben.
Ein schoner Nebeneffekt war, dass wir
zugleich die Faszination der Wiirzburger
Residenz als Hauptwerk des siiddeutschen
Barock und auBerdem eines der bedeu-
tendsten Schlésser Europas besichtigen
konnten. Die UNESCO nahm sie bereits
1981 - als drittes Bauwerk in Deutschland
- indie Liste der zum Welterbe gehdérenden
Objekte auf. Erbaut wurde sie 1720 - 1744
nach Planen Balthasar Neumanns. Das
einzigartige Treppenhaus - eine einzige,
freitragende Muldenkonstruktion - offen-
bart das Genie Neumanns, der damals
gleichwonhl noch am Anfang seiner Karri-
ere stand. Bei der Ausstattung wirkte eine
groBe Zahl hervorragender Kiinstler mit,
darunter der Stuckateur Antonio Bossi und
der bedeutendste Freskenmaler der Zeit,
der Venezianer Giovanni Battista Tiepalo,
der im Treppenhaus das groBte zusam-
menhangende Fresko der Welt schuf. Neu-
mann standen Lucas von Hildebrandt aus
Wien und Maximilian von Welsch aus Mainz
zur Seite.

Nach dem Mittagessen im Wirzburger
Hofbraukeller besichtigten wir die Festung
Marienberg. Bereits in keltischer Zeit be-
fanden sich hier eine Fliehburg und ein
heidnischer Kultplatz. Nach der Vélkerwan-
derung kamen im 6. Jahrhundert die Fran-
ken. Zu Beginn des 8. Jahrhunderts wurde
die Marienkirche, die dlteste Kirche aus
dem Jahr 704, errichtet. Um 1200 wurde
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eine Burganlage mit Bergfried und tiefem
Brunnen erbaut. Von 1253 bis 1719 war
die Festung Marienberg die Residenz der
Wirzburger Flirstbischéfe.

Danach ging es mit dem Schiff nach Veits-
hochheim. Der Rokoko-Lustgarten von
Veitshchheim gehdrt zu den prachtvollsten
Gérten Deutschlands. Mehr als 300 Stein-
figuren, die entlang schéner Alleen und
Beete, in Lauben und in kleinen Seen stehen,
machen den Park zu einem beeindruckenden
Gesamtkunstwerk. Der bliitenreiche Garten
entfaltete fiir uns Besucher in der Abend-
sonne seine schonsten Farben.

Auf dem Riickweg gab es dann in Abtswind
noch einen frischen Schoppen Frankenwein.
Nach soviel Kultur und Kunst mehr als
verdient. Und wem der Schoppen geschme-
ckt hat: Bei Maria Kredel im Frankenwein-
Centrum in der Mogeldorfer HauptstraBe
kann man ihn noch nachkaufen.

Fir die wie immer auBerordentlich perfekt
vorbereitete Reise danke ich Frau Stadtri-
tin Hélldobler-Schafer sehr herzlich.
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Dr. med. dent.

THOMAS WOLFEL

Praxis fur Zahnheilkunde

Tétigkeitsschwerpunkt

Implantologie

FreiligrathstraBe 5 | 90482 Niimberg | Telefon: (09 11) 54 10 60 | Telefax; (09 11) 54 26 30
E-Mail: info@dr-woeifel.de | Internet: www.dr-woelfel.de
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Sehr geehrte Damen und Herren
vom Biirger- und Geschichtsverein Mageldorf,

vielen Dank, dass Sie uns mit Ihrer Spende
an die Schule fiir die Bezahlung der Tanz-
padagogin Frau Beate Hohn indirekt die
Reise nach Berlin erméglicht haben, denn
nachdem unsere Schule in der Sparte Tanz
den 1. Preis gewonnen hatte, durfte eine
Schiilerdelegation von sechs Viertkl3sslern
die Fahrt zur Preisverleihung nach Berlin
antreten.

Der Zug fuhr schnell und so war die Fahrt
relativ kurz. Als wir in Berlin ankamen,
mussten wir noch einige Stationen mit der
S-Bahn fahren, am Alexanderplatz umstei-
gen und dann ging es mit der U-Bahn bis
Frankfurter Tor. Von dort aus haben wir
unser Hotel Tulip-Inn gesucht. Eine Stun-
de haben wir gebraucht, bis wir das Hotel
gefunden hatten. Nachdem wir eingecheckt
hatten, fand die Zimmerverteilung statt.
Als wir uns eingelebt hatten, gab es Abend-
essen. Italienisches Essen ist so gut! Nach-
dem alle gezahlt hatten, gingen wir schla-
fen.

Am ndchsten Morgen gab es ein leckeres
Frihstiick. Dann machten wir uns fertig
und fuhren mit der U-Bahn zum Gen-
darmenmarkt. Dort mussten wir eine hal-
be Stunde warten, bis die Preisverleihung
im Konzerthaus begann. Diese war sehr
eindrucksvoll. Ein roter Teppich war fiir uns
ausgerollt und ein Journalist interviewte
uns. Henry Tesch, der Viorsitzende der Kul-
tusministerkonferenz, tberreichte den
anderen Preistragern und uns eine Urkun-
de und einen Scheck Gber 1.000 Euro. Nach
der Preisverleinung gab esim Innenhof der
Deutschen Bank Unter den Linden ein Buf-
fet. Das Essen schmeckte dort sehr gut.
AnschlieBend liefen wir zum Brandenbur-
ger Tor und schauten uns das und den
Reichstag an. Dann fuhren wir mit der
neuen U-55 zum Bahnhof, von dem aus
wir die Heimreise antraten.

Es war flir uns alle ein tolles Erlebnis.
Nochmals vielen Dank.

Herzliche GriiBe  Ihr Constantin Frieser

Der kleinste Junge ist Marco als Vertreter unserer Schule und hinter ihm Frau Héhn, Die
anderen Preistréiger sind eine andere Altersgruppe.

Bild: Copyright Kulturstiftung der Lénder
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nterhaltung im Saal 5§ " Festgottesdienst
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Seniorenwohnanlage Seepark Mogeldorf
eingeweiht

Am 2. Oktober 2009 wurde die neue Se-
niorenanlage Seepark Mogeldorf einge-
weiht. Viele Ehrengdste, neue Bewchner
und Interessierte nahmen am Gettesdienst
und an der anschlieBenden Fihrung durch
das neue Haus teil. Diese neue Senicren-
einrichtung stellt eine grofe Bereicherung
fir unser Mogeldorf dar. Hier kann sich
wieder ein Stlck Heimat entwickeln.
Die Seniorenanlage stellt eine Mischung
aus klassischem betreuten Wohnen und
Seniorenstift dar. Die Hilfsangebote kon-
nen individuell gebucht werden. Umzie-
hen muB man nicht mehr, auBer bei
Schwerstpflegebedirftigkeit. Wenn die
Maobilitat eingeschrankt ist, ist die weit-
ldufige Parkanlage mit Seerosenteich
angenehm. Der Wohnbereich der Senio-
renanlage umfasst 78 barrierefreie Woh-
nungen, das Pflegeheim bietet 63 Platze,
darunter zehn Doppelzimmer.

GruBwort des Biirger- und Geschichts-
vereins Mogeldorf e. V. anlédsslich der
Einweihung des neuen Seniorenzentrums
Seepark in der OstendstraBe.

Sehr geehrter Herr Beucker,

sehr geehrter Herr Minartz,

derBlirger- und Geschichtsverein Mdgel-
dorfelV. gratuliert lhnen sehr herzlich zur
Einweihung des neuen Seniorenzentrums
Seepark Mégelderf. Mit der Fertigsteliung
dieser schénen Anlage wird fir unsere
Mégeldorfer Senioren wieder ein Stiick
Heimat geschaffen. Wer lange Zeitin un-
serem schiénen Mdgeldorf ansdssig war,
hat nun eine neue Chance, nah an seinen
drtlichen Wurzeln bleiben zu kénnen, wenn

ersich entschiieBt aus seiner gewohnten
Umgebung in eine Seniorenresidenz urm-
zuziehen. Die vertrauten Wege in die bei-
den Mdogeldorfer Kirchen, zum Bdcker,
Metzger bleiben erhaliten, die vielen Koni-
takte aus der bisherigen Umgebung kdn-
nen weitergepflegt werden. Man bleibt
sozusagen in neuen Rdumen zu Hause.
Das ist, denke ich, fiir das Wohlbefinden
ein ganz wichtiger Gesichtspunkt.

Die Lage ist auch an die griine Lunge des
Wéhirder Sees angebunden, was schéne
Wege am und um den See erdffnet. An der
Satzinger Mithle im Herzen Mdgeldorfs
ist dann fir eine Einkehrpause gesorgt.
Nur der Weg nach oben wird dem einen
oder anderen Bewohner dann einen
Schnaufer abverlangen.

Rdumlichkeiten allein geniigen in dieser
Lebensphase ailerdings héufig nicht. Des-
halb ist es wichtig, doss wir Mogeldorfer
uns auf den vielfach bewdhrten hohen
und hdchsten Anspriichen gentigenden
Standard unserer Mdgeldorfer Diokonie
stlitzen kdnnen. Mit dieser Einrichtung
haben wir Gewissheit, dass erforderlich
werdende Hilfestellungen mit Umsicht
und Sachverstand gewdhrleistet wer-
den.

Der Birger- und Geschichtsverein Moge!-
dorfe\. wiinscht allen netien Bewohnern
eine gliickliche neue Lebensphase im See-
park Mégeldorf. Den Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern der Diakonie wiinsche
ich eine erfiillende Idtigkeit in dieser schi-
nen neuen Seniorenresidenz.

Herzlichen Dank fir lhre Aufmerksom-
keit.
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Neues von der VAG

WuBten Sie schon, dass Sie Ihr VAG Ticket zu Hause online ausdrucken kdnnen? Online-
Tickets kéinnen Sie unter www.vag.de bequem zu Hause ausdrucken. Das entspannt,
wenn am Fahrkartenautomaten gerade mal wieder das Kleingeld nicht passt oder die
StraBenbahn schon heftig bimmelt und abfihrt, bevor das Ticket aus dem Automaten
fallt. Probieren Sie es aus!

Neu eingefilhrt wurde bei der VAG auch die Kostenerstattung. Die VAG sichert inren
Fahrgésten zu, den Fahrpreis fiir einen Einzelfahrschein zu erstatten, wenn Busse oder
Bahnen wegen eines Fehlers der VAG mehr als 15 Minuten Verspdtung haben. Kommt
nach 20 Uhr oder am Wochenende kein AnschluB gemaB der Fahrplanauskunft zustan-
de und die Wartezeit fiir den Fahrgast betrigt ebenfalls mehr als 15 Minuten, gibt es
sogar ein TagesTicketSolo oder die Kostenerstattung fiir ein Taxi bis zu einer Hohe von
20 Euro. Dies gilt nicht bei Stau oder Streik.

Sollte sich ein Fahrgast einmal in einem Fahrzeug die Kleidung verschmutzen, erstattet
die VAG die Reinigungskosten bis zu einer Héhe ven 20 Euro.

WIR DANKEN UNSEREN SPENDERN
Herrn Gernot Fischer - Herrn Geistlicher Rat Josef Sporlein
Ko

NATURA

Textilpflege Reinigung

Mit WetCareSystem von MIELE bieten wir Ihnen ein komplettes Textilpflegeverfahren,
hervorragende Reinigungserlebnisse, schonende Behandlung empfindlicher Textilien.

Umweltschonendes Verfahren. Keine Losungsmittel,
keine Reinigungsverstirker. Fiir Allergiker geeignet.
UNSER SERVICE:

HeiRmangel - Nassreinigung von Oberbekleidung

Hemden-Service (nur handgebiigelt) - Betten-Aufbereitung - Fleckenentfernung
Impréignierung - Annahme fiir chemische Reinigung

Wir begriien Sie in unserem Laden in der Mogeldorfer Hauptstr. 39, Tel. 2 53 02 66
Offnungszeiten: Mo - Fr 9.00 - 18.00 Uhr, Sa 9.00 — 14.00 Uhr

Liebe Kunden, ich bedanke mich fiir Ihre Unterstiitzung
und wiinsche Ihnen frohliche Weihnachten
und ein gliickliches neues Jahr.
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MOGELDORFER BEGEGNUNGEN
,sunser Postbote

Jeder kennt ihn, jeder mag ihn ,und viele
wissen auch, dass unser Postbote Peter Rie-
ger heiB3t. Dass er die Post fleiBig und zuver-
[3ssig zustellt, halten wir vielleicht fiir selbst-
verstandlich. Aber wenn uns der Brieftriger
herzlich griiB3t, uns persénlich anspricht, dann
ist das Leben in Mogeldorf wieder ein Stiick-
chen angenehmer.

Als ich ihn — weit entfernt von unserem
Hause - ansprach, ob er meine Fost schon
eingeworfen habe, kam die prompte Ant-
wort: Ja, es war aber nur ein groBer Brief
mit etwas drin" Das erstaunte mich und
durch meine diesbezliglichen Fragen erfuhr
ich, dass er seine wohl 1000 Kunden beim
Namen kennt und weif3, was er jeden Tag
dabei hat. Da kommt die Urlaubskarte von
Tante Alma durch ihn auch ohne Haus-
nummer bestimmt sofort an! Ob wohl
jeder Brieftrdger ein solch phinomenales

Gedéchtnis hat ? leh glaube nicht. Eigent-
lich ware er zu etwas Hoherem berufen
(einen Postminister haben wir nicht mehr
l). Aber durch dieses Gespréch bin ich auf
die Idee der ,Mdgeldorfer Begegnungen®
gekommen und habe mich fir ihn und
seine Arbeit naher interessiert.

Die Post war sein Traumziel und mit einem
Hauptschulabschluss und guten Noten in
Deutsch und Mathematik wurde er einge-
stellt und erreichte als Postjungbote nach
drei Jahren Ausbildung inzwischen die
Verbeamtung.

Wenn die meisten Mdégeldorfer noch schla-
fen, eilt er vor 5 Uhr zum Zustellstiitzpunkt,
um die Briefsendungen nach Kurz- und Lang-
briefen zu sortieren. Um 8.30 Uhr verlassen
die Brieftrdger den Stlitzpunkt St.Peter und
beginnen mit der Austeilung. Herrn Riegers
Tour beginnt am Zeltnerschloss und fiihrt
nach Osten bis zur SchmausenbuckstraBe.
Sein Gebiet umfasst den Postleitbezirk 90480
Mégeldorf Sidwest, begrenzt durch die Bahn-
linie und die SiedlerstraBe.

Die briefstirksten StraBen sind die GleiB-
hammer- und die Dientzenhoferstrafe.
Die nach dem Verlauf der Tour sortierten
Briefe laufen nach geraden Hausnummern
(2,4,6,...) in die Briefkisten und bei der
Ricktour die ungeraden (... 5,3,1,). Ein
Brieftréger Giberquert innerhalb der StraBen
nie die Fahrbahn, es sei denn er tankt Nach-
schub in den Ablagekédsten. (Siehe Bild
unten). Herr Rieger hat neun davon.. Seine
Tour endet im Baggerloch und von dort
geht's nochmals in die Zentrale, um abzu-
rechnen. Das bedeutet ca. 8 Stunden Arbeit
téglich bei einer 5 Tagewoche, der freie Tag
routiert. Natirlich gibt es Schwankungen.
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Der Montag ist der schwichste Tag, ab
Donnerstag steigt die Auslieferung durch
Wochenzeitungen, TV-Hefte und Wer-
bung.

Herr Rieger macht diese Tour schon nahe-
zu 10 Jahre. Seine Frau ist ebenfalls bei der
Pos: in Mageldorf im Bezirk Hersbrucker
StraBe tatig. (90480 Ost).

Er macht seine Arbeit sehr gerne. Meine
Frage nach irgendwelchen Schwierigkeiten
beantwortet er ,In meinem Bezirk habe ich
nur liebe Menschen.”

Das bezieht sich auch auf die Tierwelt. Kein
Hund bellt, wenn er am Zaun vorbeifahrt.
Die Hunde kennen ihn und wissen, dass er
Trackenfutter fiir sie dabei hat.

Die Quinta unserer Nachbarin begleitet ihn
fters eine langere Strecke, bis er sie nach
Hause schickt.

Die gefahrlichste Begegnung hatte er vor
Jahren mit einer Kreuzotter. Das war am
Schmausenbuck-Wasserbehélter, als er die
steinerne Stiege zum Wohnhaus empor-
stieg, das Tier nicht beachtete, aber auf
dem Riickweq die Schlange sah, die inn
fest fixierte. Und das bei kurzer Hose !
Scheinbar waren seine Waden nicht att-
raktiv genug. Die Kreuzotter verschwand
und auch seine Gansehaut.
Nachtriglich dachte er, dass er im Tiergarten
wohl eine Spritze erhalten hatte.
Herr Rieger hat 6 Wochen Urlaub, die er mit
seiner Familie (ein Sohn) in der Heimat seiner
Frau bei Cortina verbringt. Seine Hobbys sind
Flohmarkte, Musik der 50er - 60er Jahre und
Sport.
Obwohl er tiglich mit dem Rad ca. 25 km
durch Mégeldorf fahrt, joggt er dreimal wi-
chentlich & km um den Schmausenbuck, um
sich fit zu halten.
Wir wiinschen ihm, dass er noch recht lange
seine dienstlichen und privaten Runden dreht
und uns weiter gute Nachrichten bringt.

F Schaller
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Mit grof3er Freude haben viele Mégeldor-
fer von der Verleihung der Verdienstme-
daille des Bundesverdienstordens an Frau
Gerlinde Heckel erfahren. Diese Auszeich-
nung wird von Bundesprasident Kohler fiir
Verdienste im Ehrenamt verliehen. Wir
zitieren gerne die Worte von Blirgermeister
Forther bei der Ubergabe JUnter Einsatz
ihrer ganzen Kraft, ihrer inneren Uberzeu-
gung und vieler zusatzlicher ehrenamtlicher
Arbeitsstunden hat sie sich um den Hos-
pizgedanken, einen der wichtigsten Impulse
fur die Zukunft einer humanen Gesellschaft
verdient gemacht."

Fir das Hospiz im Mathildenhaus in M&-
geldorf war Gerlinde Heckel ein Gliicksfall,
besser sollte man sagen ein Segen. Mit
Herz, Verstand, Engagement und getragen
vom christlichen Glauben leitete sie mehr
als zehn Jahre die Hospizstation.

Im Mittelalter waren Hospize Herbergen
fir Pilger und Kranke. Heute sind es Orte,
an denen Menschen in ihrer letzten Le-
bensphase betreut werden, wo ihre bela-
stenden und schmerzenden Beschwerden
gelindert werden (Palliative Care), und wo
es heiBt: Leben bis zuletzt in maglichst
guter Lebensqualitat.

Als 1993 beim Evangelischen Gemeinde-
verein die Plane flir den Neubau des Dia-
koniezentrums mit einer angeschlossenen
Hospizstation reiften, war Gerlinde Heckel
als Frau der ersten Stunde mit dabei. Die
gelernte Krankenschwester hatte zuvor in
der Klinik Hallerwiese gearbeitet und war
dann nach der Geburt des zweiten Kindes
ausgeschieden. Aber schon ab 1979 war sie
in der Diakonie zunachst ehrenamtlich in
der ambulanten Pflege titig. 1984 griin-
dete sie zusammen mit Frau Steger den
diakonischen Helferkreis, wissend, wie not-
wendig die Arbeit von Fhrenamtlichen ist,
die aber begleitet, unterstiitzt, weitergebil-
det und auch gewlirdigt werden miissen.
Seit 1990 arbeitete sie hauptberuflich in
der Diakonie. Das geplante Hospiz bedeu-
tete auch fir Kranken- und Altenpfleger
Neuland. Gerlinde Heckel war bereit sich
darauf einzulassen. Sie machte eine Wei-
terbildung fiir Hospizarbeit im Palliative
Care in Kéln, dem Zentrum fiir Palliativme-
dizin der Mildred Scheel Stiftung. Mit dem
Geschaftsflihrer der Dizkonie Glinter Beu-
cker und dem Architekien Kiener besuchte
sie auch die angeschlossene Palliativstati-
on um ven dart die besten Ideen in das
entstehende Hospiz in Mégeldorf einzu-
bringen. 1997 wurde das Mathildenheim
eingeweiht. Am 1.November zogen die er-
sten vier Gaste ein- ja richtig - im Hospiz
leben Gaste! Ihre Erfahrungen als Ehren-
amtliche und mit Ehrenamtlichen brachte
sie auch in den Hospizhelferkreis ein, des-
sen Seele Gerlinde Heckel stets war.

2008 ist sie aus dem Mathildenhaus aus-
geschieden. Aber von der Hospizarbeit hat
sie sich nicht verabschiedet. Sie ist heute
in der Ausbildung und Weiterbildung fiir
Pflegekrafte als Dozentin und Kursleiterin
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fir Palliative-Care-Kurse tdtig. In ganz

Bayern und Wiirttemberg ist sie unterwegs,

nicht nur im kirchlichen Bereich.

Es ist erfreulich, dass sie ihr Wissen und

ihre Erfanrungen, gepaart mit Menschlich-

keit und Herzlichkeit, an einen groBeren

Kreis weitergeben kann.

In ihrer zehnjahrigen Tétigkeit als Leiterin

des Hospizes hat Gerlinde Heckel weit mehr

als tausend Menschen in den Tod begleitet.

Sie ist ein frahlicher Christ geblieben.

Die Mageldorfer vermissen sie. LR
Elfriede Schaller | lhr neuer Arbeitsbereich

Mal deinen schonsten Delphin!

Die reizvolle Aufgabe, den schénsten Delphin zu malen, stellte die Delphin-Apotheke
allen Mageldorfer Kindern in einem Malwettbewerb. Uber die Sommermanate hatten
die Kinder Zeit sich ein entsprechendes Motiv zu suchen. Zu finden war das natlrlich
leicht im Delphinarium des Tiergartens. Der Verein der Tiergartenfreunde belohnte den
Gewinner Daniel U. aus Mageldorf mit einer Familien-Ei ntrittskarte fiir Tiergarten und
Delphinarium und einem groBen Delphinposter ( siche Foto ). Der zweite Preis ein
Gutschein fiir Spielsachen wurde von Spielwaren Schweiger aus Mageldorf gespendet.
Alle anderen Kinder erhielten als Trostpreis einen Malblock vom Verein der Tiergarten-
freunde. Das Apothekenteam freute sich tber die rege Beteiligung der Kinder.

Uschi Friedmann
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Im 18. Jahrhundert arbeitete hier ein Leinwand- und Kattundrucker,
heute kreiert SILHOUETTA individuelle Mode
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| Li_ebe Freunde der Thusneldaschule!

Wie jedes Jahr haben Schiiler, Lehrer und
Eltern der Thusneldaschule mit groBem
Eifer gebastelt, geprobt und geplant, um
in die Adventszeit mit dem altbekannten
und beliebten Weihnachtsbazar einstimmen
zuU konnen.

Am 04. Dezember 2009 freuen wir uns, Sie
mit Glih-wein, Bratwiirsten und vielen
anderen kulinarischen Leckereien zu un-
serem liebevoll gestalteten Weihnachts-
markt begriBen zu dirfen. Schauen Sie

doch ab 17.00 Uhr vorbei und bewundern
Sie unsere selbstgebastelten Karten, Ad-
ventsgestecke, Weihnachtsschmuck, Kunst-
werke und vieles mehr. Es wird wieder eine
Tombola mit tollen Sachpreisen geben, und
der Verkauf zu Gunsten ,Aldea Laura",
einem sozialen Projekt unserer Schule fin-
det selbstverstindlich auch statt.
Die Schiiler werden Sie mit klinstlerischen
Darbietungen bestens unterhalten. Oder
besuchen Sie das literarische Weihnachts-
kino. Vorgelesen und gezeigt wird die lie-
bevolle Geschichte Tomte Tumetott und
der Fuchs von Astrid Lindgren.
Waren Sie vielleicht selbst einmal Thusnelda-
Schiiler oder Ihr Kind wird bald einer sein,
dann nutzen Sie doch diese Gelegenheit, sich
in unserer Schule einmal (wieder) umzusehen.
Bestimmt treffen Sie auch alte Bekannte oder
Freunde oder finden sogar Neue.
Wir freuen uns auf [hr Kommen!!|
Schiiler, Lehrer und Eltern
der Thusneldaschule

Also nicht vergessen:
WEIHNACHTSBAZAR DER THUSNELDASCHULE:
04. Dezember 2009, 17.00 - 19.00 Uhr

@ Wir sind im Internet erreichbar:

WWW.MOEGELDORF.DE
Wenn Sie einen Link zu unserer Website setzen méchten,
damit die Mogeldorferinnen und Mégeldorfer
einen raschen Zugriff zu lhrem Unternehmen haben,
hier unser Ansprechpartner: Michael Schuster,
Waldstromerstr. 38, Tel. 0911/63 25 140, Fax 0911/63 25 187,

& e-Mail: michael.schuster@siemens.com

\\

4
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Test: ,Bist du voll in Form?“

1.Erndhrst du dich gesund?

Ja Nein

2.Schlafst du ausreichend?

Ja Nein

3.Treibst du Sport?

Ja Nein

Voll in Form, also fit zu sein, ist wichtig fiir die Gesundheit.

Einmal ja:
Nicht sehr
gut.

Zweimal ja:
Schon in
Ordnung.

Dreimal ja:
Superqgut!
DU bist fit!

Voll in Form bedeutet soviel wie ausgewogenes Essen, genug
Trinken, ausreichend schlafen und viel Bewegung.

Was ist ,Voll in Form?“

Das denken Schiiler/ Schiilerinnen der Klasse 4b (in Ausziigen)

Stephan:

Um voll in Form zu bleiben,
solltest du dich taglich um
deinen Kérper kimmern. Du
solltest dich gesund erndhren
und nur wenige SlBRigkeiten
essen. Du solltest aulerdem
eine Sportart betreiben und
deinem Koérper manchmal eine
kleine Auszeit giinnen.

Jakub gibt folgende Tipps:

- Taglich 1,5 bis 2,0l trinken,

- Viel Obst und Gemiise essen.

- Du solitest zur Schule ein
gesundes Pausenbrot mit-
nehmen, das heillt keine
SiRigkeiten und am besten
Vollkornbrot.

- Ausreichend schlafen!

Dominik:

Man solite sich  gesund
ernghren. Viel Sport freiben.
Keinen Eistee, sondern Wasser
sollt ihr trinken. Es wére gut,
wenn ihr draufen spielt. Bei
schlechtem Wetter mit
entsprechender Kleidung.

Selim:

Wenn du voll in Form sein
willst, musst du z. B. viel Obst
und Gemise essen. Und viel
Sport, wie z.B. Fufiball, treiben.
Wenn du frih ins Bett gehst,
bist du fit fur den n&chsten Tag.

Julius:
Voll in Form heillt fit und
gesund sein.

Wie bleibt man voll in Form?
Wenn man sich viel bewegt.
Wenn man viel Sport treibt.

Und sicht gut erndhrt.

Und was heif}t das genau?
Gute Emahrung heillt, dass
man Obst und Gemise isst,
wenig Fett und wenig
Sufigkeiten.

In Form heiBt, dass man viel
lauft, geht, schwimmt, klettert,
Leichtathietik macht, Tennis
oder Fulball spielt.

Bewegen heiflt, nicht vor dem
Fernseher sitzen oder am
Computer spielen, sondern in
der frischen Luft zu sein und die
Sonne geniellen.

Ayla:

1. Nicht zu viele SURigkeiten
essen, sonst wirst du zu dick.

2. Iss besser Obst und
Gemuse.

3. Mache ganz viel Sport! So
erhéitst du eine perfekte Figur.
Ich hoffe, diese Tipps helfen dir,
um voll in Form zu bleiben.

Anastasia G.:

Gesunde Ernahrung ist nicht
die einzige Sache, die du
brauchst, um fit zu bleiben. Man
muss auch geniigend Sport
machen. Jeden Morgen oder
Abend kannst du  Musik
anmachen und dazu ein paar
Bewegungen machen, z.B.
hipfen oder ein bisschen
Gymnastik machen, Jeden Tag
solitest du mindestens eine
Stunde rausgehen an die
frische Luft. Wenn du dich
gesund erndhrst, viel Sport
machst und taglich spazieren
gehst, bist du voll in Form.
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Giulia:

Manche Kinder nehmen sich
schon in der Fruh Eistee mit.
Das ist aber nicht so gut, denn
auch der Eistee ist ein
Kenzentrationsstarer. Er enthalt
ziemlich viel Zucker. tm
Unterricht sind die meisten
Kinder, die den Eistee trinken,
sehr zappelig und wie ich schon
sagte, unkonzentriert. Auer-
dem ist der Zucker schlecht fur
die Zéhne und macht dick.

Sarah:

Um sich fit zu halten, treibt man
Sport. Jeder solite zumindest
eine Sportart haben. Um sich fit
zu halten, gehért auch eine
gesunde Erndhrung dazu. Viel
trinken ist wichtig. Abends geht
es ins Bett, denn ohne Schiaf
kannst du am nachsten Tag gar
nicht fit sein.

Sabrina, Clarissa, Emma und
Anastasia R:

Gesund essen, natirlich darf
man mal Gummibarchen essen,
aber in MaRen. Man sollte
gendgend Vitamine =zu sich
nehmen. Die kriegt man durch
Obst und Gemise.

Viel trinken ist wichtig!

Um fit zu bleiben, gehért auch
Freizeitsport dazu, egal, ob du
im Verein spielst oder Fangen
mit Freuden. Jede Bewegung
ist gut.

Auch positiv. denken gehort
dazu, damit auch dein Kopf in
Form bleibt.

Andi:

Wer Sport treibt, ist fit. Wer
keinen Sport treibt, muss sich
schnell eine Sportart suchen,
2.B. Fuflball, Leichtathietik, ...
Du musst aber nicht im Verein
was tun, man kann auch mit
Freunden etwas unternehmen.
Wenn ich keinen Sport machen
wirde, wéare mir langweilig,

Alexandros;

Um voll in Form zu bleiben,
muss man in der Frih gut

frihstiicken. Es st

wichtigste Mahlzeit des Tages.
Sogar ein Musli reicht, um voll
Aber
Fastfood, Doner oder Pizza ist

in Form zu bleiben,

echt nicht gut.

Benni:

Iss immer gesund!
Treibe Sport!

Wieso ist das wichtig?

Damit du ldnger lebst und kein

Schwachling bist.

Danielle:

Iss nicht zu viele SiRigkeiten,

sonst wird man dick.
Iss viel Obst und Gemiise.
Gehe joggen.

Gesunde Erndhrung — was soll

ich eigentlich essen?
Christian hat fiir euch eine
Ernahrungspyramide
gezeichnet,
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Bache und Graben rund um die Diehlwiese

Unser Mitglied, Herr Glinter Ramsauer hat uns hinsicht-
lich der Graben rings um die friihere Diehlwiese ange-
sprochen. Vielleicht interessiert es auch einige Nachbarn:
Aus der nebenstehenden Karte von 1921 kénnen Sie in
der Verldngerung des Blrgwegs ein Stralichen nach
Osten erkennen, welches nach Unterblrg-Laufamholz
fithrte. Links davon ist ein Bach-Graben (1) eingezeich-
net, der am siidlichen Rand des Postsportvereins verli-
ef und in den 50er Jahren noch bestand. Die damals
genannte ,Au” war ein Wiesental, eingerahmt von einem
lichten Eichenwald. Ableger davon kann man noch heu-
te vereinzelt finden. Der siidlich erkennbare Graben (2)
ist mehr eine etwa 10 m breite Senke, die in etwa west-

¥ gstlich von der heutigen Sickerwiese zur Ebenreuther
StrafBe flhrte. Dort ist in einem Grundstlck noch die ein Meter tiefe Senke vorhanden.
(Bild). Das breite schraffierte Band ist die alte Grenze zu Laufamholz. Ein Grenzstein in
der Ebenreuther StraBe zeugt heute noch daven. E Schaller

Die Sickermulde . . eBO’sc git? Meter Gefiille
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Biszum 17. Jahrhundert war es kein Sokrileg, Geschehnisse aus der Bibel in Gebéckform
zu verzehren. Der Hausvater verteilt an die Hausgemeinschaft einen bebilderten Lebku-
chen. Holzschnitt von 1514
Da die meisten Menschen damals weder schreiben noch lesen konnten, wurden die
Geschichten der Bibel nicht nur durch die Kunstwerke in den Kirchen verbreitet, sondern
auch im Alltag, z.B. durch ein Backwerk welches zum Nachdenken aufforderte.




62 | Mbgeldorf Aktiv

Kultur pur in einzigartiger Atmosphére

Riickblick auf die Lago Zeltdach-Arena am
Wohrder See 2009 Lago 2009 présentierte
sich in den Sommermonaten wieder als
groBer Publikumsmagnet, obwohl durch
die umfangreichen Bauarbeiten an der
Ostendstrafe, mit Sperrung und Umleitung,
erschwerte Zugangsbedingungen bestan-
den. Besucher und Kiinstler lobten die
einzigartige Atmosphére auf dem Lago
Open Air Geldnde und den gebotenen Ser-
vice gleichermafen. Die zum Teil hachka-
rdtigen Kiinstlerinnen und Kiinstler lockten
das Publikum aus Nah und Fern: Besonders
die Konzerte mit Cara Dillon, Kroke, Etta
Scollo, Los Dos, Le Clou und die Tanzdar-
bietungen beim Irish Folk Abend be-
geisterten die Zuschauer. Arabischer Abend
und lrischer Folk Abend zeichneten sich
hingegen mehr durch ihren Festcharakter
aus und erreichten, wie die beiden Kinder-
theater, besonders auch das Stadtteilpu-
blikum. Das sehr breit gefdcherte musika-
lische Angebot erschloss viele neue Gaste
aus Nurnberg, aber auch aus dem GroBraum
und dariiber hinaus.

Besucherzahlen

Mit durchschnittlich Gber 250 Besuchern
bei den 10 Veranstaltungen war eine aus-
gezeichnete Resonanz zu verzeichnen, trotz
erhéhter Eintrittspreise. Etwa gut 40% der
Besucher kamen von auBerhalb Niirnberg.
Aussagen wie: Wir haben gar nicht ge-
wusst, dass es in Nirnberg so einen scho-
nen Spielort gibt!", waren hdufig zu horen.
Und: ,Wir kommen bestimmt wieder!"
Vielleicht schon beim Folk Club, Frauenka-
barett, oder Kindertheater!

Erfreulich auch die zahlreichen Kinder und
Jugendlichen, die kostenlos (bis 14 Jahre)
mit ihren Eltern die Konzerte und Feste

besuchen konnten. Die Einnahmen Gber-
trafen bei Lago 2009 die Erwartungen: Mit
41.000 Euro konnten die Unkosten (KUnst-
lergagen, Hotelkosten, Programmbroschii-
re und Plakate, Autokran fir Zeltdach
Aufbau und Abbau, Technik und Techni-
kerkosten, Gastro- und Aufbauhelfer ..)
fast gedeckt werden.
Die zahlreichen Voranklindigungen und
Berichterstattungen durch die Niirnberger
Presse beglnstigten den Erfolg der Veran-
staltungsreihe. In den redaktionellen Bei-
trdgen wurden Lago und seine Programme
sehr positiv kommentiert, was zu dem
guten Besuch naturlich seinen Tell beitrug.
Fiir das Team des Loni-Ubler-Hauses war
Lago 2009 wieder einmal der erfreuliche
Abschluss und Héhepunkt einer erfolg-
reichen Saison. Der Beifall und Zuspruch
des Publikums dabei der schanste Lohn.
Leider ist der Fortbestand des bemerkens-
werten Sommer Programms durch eine
erneute Kiirzung von Personalstunden bei
den Mitarbeitern stark gefahrdet.
Fazit: Viele kulturelle Hohepunkte fiir viele
Menschen, fiir vergleichbar wenig Geld.
Wolfgang Sendhardt
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TIERGARTEN NURNBERG

Eisbirin Flocke siedelt nach Frankreich um

Nirnberg muss in wenigen Monaten Ab-
schied von Tiergartenstar Flocke nehmen.
Anfang nichsten Jahres zieht die beriihmte
Eisbarin, die am 11. Dezember 2007 im
Nirnberger Tiergarten zur Welt kam und
von Hand aufgezogen worden war, zusam-
men mit ihrem Eisbarenfreund Rasputin
in den franzésischen Zoo ,Marineland” im
franzdsischen Antibes um.

Der Koordinator des Europdischen Erhal-
tungszucht-Programms (EEP) schickte der
Tiergartenleitung am Mittwoch, 21. Okto-
ber 2009, die schriftliche Empfehlung, die
beiden Eisbdrenjungtiere nach Antibes an
der franzosischen Cote d'Azur abzugeben.
Gemeinsam werden Flocke und Rasputin,

die sich hervorragend verstehen, in den
Zoo der spanischen Gesellschaft Parques
Reunidos, die weltweit Zocs betreibt, in
Antibes wechseln. Im ,Marineland” wirg
derzeit eine neue Anlage fertiggestellt, die
den beiden Baren einma! sehr gute Lebens-
bedingungen bieten wird. Dabei handelt
es sich um die einzige Meerwasseranlage
fiir Eisbaren in Europa.

Das Gehege im Tiergarten der Stadt Niirnberg
wird flr die weitere Eisbarenzucht bendtigt.
Noch ist allerdings nicht entschieden, wel-
cher Eisbarenmann fiir die Zucht mit Eis-
barin Vera, Flockes Mutter, nach Niirnberg
kommen wird. Auch diese Entscheidung
trifft das EEP in Amsterdam.

Schlammspringer - der Fisch an Land

Im Tiergarten der Stadt Niirnberg hat eine
neue Tierart Einzug gehalten. Mit dem
Schlammspringer (Periophthalmus) gibt es
jetzt einen Fisch zu sehen, der in der Ge-
zeitenzone (berwiegend an Land lebt. Der
Schlammspringer bewegt sich mit seinen
muskuldsen Brustflossen auch an Land
bestens vorwarts und kann sogar gut klet-
tern. Bei Gefahr absolviert er Spriinge,
indem er sich mit seinem kréftigen Schwanz
vom Boden abstéBt. Im Tiergarten Niirnkerg
bauten die Pfleger fiir diesen eigentlim-
lichen Fisch ein Aquarium mit einem gro-
Beren Landstlick und ahmten den Gezei-
tenwechsel nach, indem ein Teil des Was-
sers zwischen dem Becken und einem
Ersatztank hin- und hergepumpt wird.

Der Schlammspringer, der urspriinglich in
feuchtwarmen Mangrovenwaldern und im

Brackwasser tropischer Meereskisten zu
Hause ist, dhnelt in seinem Verhalten den
Amphibien. Im namengebenden Schlamm
sucht er nach Nahrung, die (iberwiegend
aus kleinen Krebsen besteht. Um an Land
die fischtypischen Kiemen vor dem Aus-
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Impressionen unseres Tiergartenbesuchs
Fotos: Rolf Miiller




